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Az EU Alapjogi Ugynoksége (European Union Agency for Fundamental Rights, FRA) 2014-es becslése szerint mint-
egy 62 millio, 17 és 74 év kozottieurdpai né valik otthoni, munkahelyi, nyilvanos vagy online erészak dldozatava,
azaz Eurépaban minden harmadik né'.

Parkapcsolati er6szaknak mindsiil minden olyan testi, lelki, gazdasagi és/vagy szexudlis er6szak, amely egy par-
kapcsolaton beliil torténik. Az esetek tilnyomo6 tobbségében a parkapcsolati erészakot férfi koveti el né partnere
sérelmére. Szamos formaban fordul el§, és hatassal van mind az anyara, mind a gyerekekre.

Egy 2006-0s ENSZ becslés szerint éves szinten 133 és 275 millié kozottire tehetd azon gyerekek szama, akik par-
kapcsolati erészak tandi vagy elszenvedéi lettek.?

Nyilvanvalé, hogy a nékkel szembeni férfier6szak nem kizdr6lag maganéleti kérdés, hanem egy tarsadalmi jelen-
ség, amely nem véletlenszer(i, hanem miiveltségi szinttdl, gazdasagi helyzettdl, vallastdl, csaladi allapottol, etnikai
hovatartozastdl és tarsadalmi osztalytol fiiggetleniil mindeniitt el6fordul.

Ha a gyerekek gyakran vannak kitéve a parkapcsolati erészak kiilonb6z6 formainak, az sulyosan ronthat életmi-
néségiikon, veszélyeztetheti személyes fejlédéstiket, és tarsas kapcsolataikat gyermekkorukban és késébb feln6tt-
ként is. Azt a hibas leckét tanuljadk meg, hogy a bantalmazas normalis és elfogadhat6, ez pedig az domindhatast
eredményez, azaz az erdszak folytatddni fog a végtelenségig. Azok a gyerekek, akik tanui voltak vagy elszenved-
tek er6szakot, feln6ttként hajlamosabbak lesznek a poszttraumas stressz zavarra és kapcsolati problémakra, mint
azok, akik sohasem tapasztaltak ilyesmit. Emellett, feln6ttként sokszoros eséllyel viszik tovabb az erészakot, akar
ugy, hogy bantalmazéva valnak, akar ugy, hogy aldozatta.?

Mivel a parkapcsolati er6szak egy olyan tarsadalmi és kulturalis jelenség, amelynek 0sszetett mechanizmusa a koz-
vélemény szamara és intézményi szinten is javarészt ismeretlen, az ellene val6 kiizdelemben nehéz mozgésitani mind
a hivatalos szerveket, mind a k6zvéleményt a térvényi szabalyozasok és a rendszerszerii fellépés megvaldsitasa ér-
dekében. Az pedig, hogy gyerekek parkapcsolati erészak tandiva valnak - amit feltétlentil a n6kkel szembeni parkap-
csolati erészak egy formajanak Kkell tekinteniink -, egy még rejtettebb, tobbnyire el sem ismert jelenség; ennél fogva
nagyon nehéz ezen a teriileten eredményeket elérni.

Fontos az is, hogy a gyermekbantalmazas mas eseteivel ellentétben ez egy olyan erészakforma, amelyet csakis a gyer-
mekkel é16 felnétt ellen elkovetett erdszak felismerése soran lehet azonositani.*

A projekt és a kiadvany céljanak pontosabb koriilhatarolasa végett szeretnénk hangsulyozni, hogy a program részt-
vevéikizarélag olyan gyerekek, akik a parkapcsolati erészak valamely formajanak aldozatai voltak — akar kozvetle-
niil, akar kdzvetetten, az anyjuk elleni szébeli, lelki, testi vagy szexudlis bantalmazas atél6jeként.

A kovetkez6 oldalakon részletesen elmagyarazzuk, hogy a parkapcsolati er6szak megtapasztaldsa nemcsak az anyat
és a gyermeket veszélyezteti mint 6nall6 egyéneket, hanem befolydsolja a kozottiik 1évé érzelmi kapcsolatot is.
Bemutatjuk, hogyan kezelik ezt a jelenséget harom eurdpai orszag (Olaszorszag, Spanyolorszag és Magyarorszag)
néjogi szervezetei, akik a szabalyozasok, a torvényi hattér és a szolgaltatasok kiillonbségei ellenére mind sikeresen
jarulnak hozza az anya-gyerek kapcsolat 0jjaépitéséhez a parkapcsolati erdszak utan. Meglatasainkat és ajanlasain-
kat 6sszefoglaltuk azok szamara, akik ilyen helyzetekkel talalkoznak.

Ennek a kiadvanynak természetesen nem célja kimerit6 itmutatast adni minden j6 gyakorlathoz és médszerhez, inkabb
hozza akar jarulni a témardl szé16 vitahoz, valamint a vonatkozé térvények, szabalyzasok, cselekvési tervek és szolgal-
tatasok kialakitasahoz, hogy igy kiizdjon a domin6hatas ellen, ami az erészak ismétlédéséhez vezet, a jelenlegi és jovo
nemzedékek érdekében.

1A FRA 2014 mdrciusdban megjelent elsd statisztikai felmérése, amely 28 eurdpai orszdgban vizsgdlta a nékkel szembeni erdszak eldforduldsdt.
http://fra.europa.eu/en/publication/2014/vaw-survey-technical-report

2 AzENSZ Fétitkdrsdgdnak 2006-o0s Gyermekbdntalmazdsrél sz6l6 Vildgjelentése.

? A Vildgkonferencia a Pdrkapcsolati Erészakrdl (Szingapiir 1998), és a ,Stop Pdrkapcsolati Erészak” Vildgkonferencia (Ipswich 1999) mdr iigy tekintett a pdrkapcsolati erészak tanijdvd
vadldsra, mint olyan bdntalmazdsi formdra, amely egy szinten kezelendé a testi és lelki bantalmazdssal, a szexudlis abtizussal és az elhanyagoldssal.

* A Giorgia Serughettivel késziilt interji nyomdn (2014. jilius). Serughetti részt vett a Spettatori e vittime: i minori e la violenza assistita in ambito domestic (Mentsd meg a gyermekeket,
Olaszorszdg) 2010-es kutatdsdban. Hdldsak vagyunk mindazért a fontos és gazdag informdciéanyagért, amit megosztott veliink.
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1.1 A B-SIDE-projekt

2008 6ta a Pangea Alapitvany mar Olaszorszagban is fellép a nékkel szembeni erdszak ellen. Egyebek mellett tdmo-
gatta a Piccoli Ospiti (Kicsi vendégek) programot is, amelynek célja a traumatizalt anyak és gyermekeik kozotti ér-
zelmi kapcsolat dpolasa és Gjjaépitése volt. A program az orszag bantalmazas aldozataival foglalkoz6 kdzpontjaival
osszefogasban keriilt kidolgozasra.

Mivel az olasz - és egyaltalan az euré6pai - rendszerbdl hidnyoznak a témara vonatkoz6 alapvet6 és rendszerszint(i
torvények és szolgaltatdk, a Piccoli Ospiti rendkiviil pozitiv tapasztalataira épitve 2012-ben a Pangea Alapitvany
a DAPHNE III Program Kkeretében azEurdpai Bizottsag elé tartaa B-SIDE-projekt: az otthoni dominéhatds megdllitdsa
cimii, nemzetkozi civil egylittm{ikodés keretében megvaldsulo projektet.

A cél az volt, hogy eurépai szinten vessék 6ssze a kiilonb6z6 orszagok tapasztalatait, és:

* kidolgozzanak olyan felépiilést tAmogaté programokat, amelyek egyszerre segitik, hogy a traumatikus tapaszta-
latokon atesett anyak és gyermekeik visszanyerjék az énbizalmuk, és javitjak az anya-gyermek kapcsolatot, hogy
egyltt, nagyobb bizalommal tudjanak a jév6be tekinteni;

* kifejlesszenek egy olyan egységes modszert, amely képes a kiilonb6z6 orszagokban alkalmazott eltéré programok
hatékonysaganak értékelésére;

* noveljék a tarsadalmi tudatossagot és érzékenységet a bantalmazott nékkel és gyermekeikkel kapcsolatban, vala-
mint Gj intervenciés modszereket javasoljanak az allami és a maganszektor szocidlis szolgaltatdi szamara.

A B-SIDE-projektet a Pangea Alapitvany olasz és eurdpai civil szervezetek kozremiikodésével valositotta meg: partne-
rei a Lilith N6kozpont (Latina, Olaszorszag), az A.D.A.V.A.S. (Salamanca, Spanyolorszig), a NANE Egyesiilet (Budapest,
Magyarorszag), valamint egyiittm{ik6dé partnerként az A.L.E.G. Egyesiilet (Nagyszeben, Romania).

Az eurdpai partnerek munkajanak 6sszehasonlitasa igen hasznosnak bizonyult, mert a nagyon kiilénb6zé tarsadalmi
ésjogi adottsagok ellenére sikertilt k6zos nevezdre jutni, és olyan intervencios és értékelési médszereket talalni, ame-
lyek tovabbi eurdpai orszagokban is alkalmazhat6ak az egyes helyekre jellemzd, sajatos koriilményektdl fiiggetleniil.




A résztvevl szervezeteknek lehet8sége nyilt arra, hogy egy online féorumon eszmecserét folytassanak a parkapcso-
lati erészak gyermek és felndtt dldozataival dolgoz6, helyi szakemberekkel (pl. a gyermekvédelmi jelzérendszer
tagjaival), és egyuttal a szélesebb kozonséggel is. Ugyanezek a férumok lehet6vé tették hasznos anyagok megoszta-
sat annak érdekében, hogy a parkapcsolati er§szak altal veszélyeztetett néket és gyerekeket, valamint a jelenség-
hez kapcsolédd probléméakat tobb megértés dvezze, illetve megkonnyitette olyan tartalmak megosztasat, amelyek
alkalmasak lehetnek arra, hogy megallitsak az er6szak nemzedékr6l nemzedékre 6rokl6dését.

Nem létezik megfelel6 intézményi valasz a parkapcsolati erdszak altal veszélyeztetett n6k és gyermekek sziikség-
leteire. Ez a projekt egyik tapasztalata, és a beszamoldban felvazolt kritikus pontok egyike. Célunk, hogy hasonlé
kezdeményezésekre 6sztonozziik a teriileten dolgozodkat, és ezaltal erdsitsiik a kiizdelmet a néket és gyerekeket
veszélyeztetd parkapcsolati erdszak ellen.

1.2 A projektben résztvevo partnerek
1.2.1 A Pangea Nonprofit Alapitvany

A Pangea Alapitvany egy fiiggetlen nonprofit szervezet, amely 2002 juliusdban alakult azzal a céllal, hogy sikra
szalljon az emberi jogokért, mindenek el6tt pedig a n6k jogaiért, és hogy a szegénység, a hatranyos megkiilonboz-
tetés és az erészak ellen kiizdjon.

A Pangea egyrészt fenntarthaté gazdasagokat és mikrofinanszirozasi rendszereket tdimogat, masrészt a jogok is-
meretére és gyakorlasara 6sztondz azzal, hogy elémozditja nék, gyermekek és teljes kozosségek jolétét és aktiv
politikai részvételét.

Jelenleg Afganisztanban, Indidban és Olaszorszagban irdnyit projekteket, de 2002 6ta timogatott programokat Nepal-
ban, a Kongdi Demokratikus Kéztarsasagban és Dél-Afrikaban is, 6sszesen mintegy 52000 nd és ugyanennyi csalad rész-
vételével. 2008-ban a gazdasagi krizis nyomdasara Olaszorszagban is felvette a harcot a n6kkel szembeni erészakkal.

Azébta a Pangea Alapitvany ot olaszorszagi bantalmazassal foglalkoz6 kdzpontot tdmogat (Milano, L'Aquila, Viterbo,
Latina és Caserta). Fizeti a 1étesitmények miikodési koltségeit, timogatja az aldozatokat befogad6 programokat
(beleértve a pszichologiai kezelések dijat), és megtériti a nék jogi koltségeit is.

A Piccoli Ospiti (Kicsi vendégek) projekt: 2008 6ta a Pangea Olaszorszagban bantalmazott néket és parkapcso-
lati erdszak tanuiva valt gyerekeket tdimogat. A Piccoli Ospiti pillérei: az anya-gyerek kapcsolatot erdsit6 pszicholo-
giai segitség és a jatékos-neveld foglalkozasok. Tavol az er6szaktél az anyak és gyermekeik biztonsagban feldolgoz-
hatjak a kdzodsen atélt traumat, és megalapozhatnak egy kiegyensulyozott kapcsolatot.

Online erdszakellenes ligyfélszolgalat/portal: 2008 6ta a Pangea egy online ligyfélszolgalatot miikodtet: www.
sportelloantiviolenza.org. A portal tartalma: n6kkel szembeni erészakkal és gender sztereotipidkkal kapcsolatos
hirek és informaciok, segélyszamok, segélyszolgalatok cimei, valamint néket és gyermekeket védo torvénycikke-
lyek. Az online férumon informaciot kérdket felvilagositjuk a nemi alapud erészak formairol, és felajanlunk nekik
egy online kitolthet6 specialis tesztet is.

Vodafone Angyal Projekt: 2009-t61 2011-ig Rémaban a Pangea Alapitvany egy erdszak-megel6z6 projektet iranyi-
tott olyan nék bevonasaval, akik életveszélyes zaklatas dldozatai voltak.

Lobbizas, érdekképviselet és halézatépités: a Pangea Alapitvany Olaszorszagban olyan orszagos hat6kori tor-
vényekért és szabalyozasokért dolgozik, amelyek diszkriminacié ellenesek, fellépnek a nékkel szembeni erdszak
ellen, és képviselik a parkapcsolati erészak tandjava valt gyermekek érdekeit. Célja még, hogy fokozza a jelenséggel
kapcsolatos tudatossagot mind a kdzbeszédben, mind a didkok és egyetemistak kérében.

A Pangea szervezoje és résztvevoje volt szamos talalkozonak, ezek koziil a legjelentésebbek:

¢ 2009-ben két nemzetkdzi talalkoz6t tartott az afgan, indiai, mozambiki, lengyel, libanoni és olasz civil tarsadalom
képviselinek részvételével: A CEDAW és a nemi alapti erészak nemzetkdzi perspektivdbdl: a tapasztalatok 6sszevetése
és a Hdlozatok és akciok a ndkkel szembeni erdszak elleni kiizdelemben. Globdlis tapasztalatok és ismeretek.



¢ 2010-2011-ben a Pangea elinditotta és koordinalta a Folyamatban 1évé munka: a CEDAW 30 éve cimii platform
tevékenységét, melynek gyiimolcse egy néjogi drnyékjelentés volt. Ezt az ENSZ-nek 2011-ben, az olasz parlament-
nek pedig 2012-ben mutatta be.
2012-ben 6sszehozott egy taldlkozot az olasz civil szféra képvisel6i és a n6kkel szembeni er§szakkal foglalkozé
ENSZ kiilonmegbizott® kozott, és szervezett egy panelt az ENSZ Emberi jogok tanacsa XX. tilésszakaban a n6kkel
szembeni erdszakrol, a négyilkossagokrol, és az 1325-6s szamu ENSZ allasfoglalas olasz recepcidjarol.6
2012 oktéberében az alapitvany mas olasz szervezetekkel karoltve megszervezte a Soha tobbé erdszak cimij,
a n6kkel szembeni férfier6szakkal és a n6gyilkossagokkal foglalkoz6 kongresszust. A kongresszus felszolitotta
az olasz kormanyt, hogy hozzon létre az er6szak elleni kiizdelmet és a megel6zést szolgalé szakpolitikat, és ra-
tifikalja az Isztambuli Egyezményt.
2013 marciusaban az ENSZ N6k Helyzetével Foglalkoz Bizottsaga (CSW) 53. iilésének NGO szekcidjaban a Pan-
gea szervezett és moderalt egy panelt Olaszorszagrdl, amelynek cime N6kkel szembeni erdszak - N6gyilkossdg volt.”
2013 és 2014 kozott a civil tarsadalom képviseljeként részt vett az olasz kormany Egyenlé Esélyekért Szakosz-
talydnak munkacsoportjdban. A munkacsoport mdédositotta a n6kkel szembeni erészak elleni kdzdelem Nemzeti
Akcidtervét, ezuttal figyelembe véve az adldozatok rehabilitacidjat, a gender sztereotipidkat, az oktatast és az
iskolai-fels6oktatasi rendszert. Szintén részt vett a Lazio régiorél sz616 konzultacidban, melynek soran médosi-
tottak a regiondlis erészak ellenes térvényeket.
2014 januarjaban az Eurdpai Unié Birosaga altal kezdeményezett, Az dldozatok helyzete a biintetéeljdrds sordn: egy
eurdpai unios birésdgi protokoll felé cimii, az Esélyegyenl6ségi Hivatalban megtartott tréning részeként a Pangea
bemutatta Az dldozatok tdmogatdsa: a nemi alapil erészak dldozatai szdmdrahozzdférhetd dltaldnos szolgdltatdsok
és segitség cim{i jelentését.
¢ 2014 juliusdban koordinalta azt az egyesiileti hdldzatot, amely 6sszedllitott és bemutatott egy jelentést a Pekingi
Akci6 Platform reformjainak 2009-2014 kozotti megval6sitasardl.®
¢ 2014 novemberében ismertette egy felmérés eredményeit, amely Olaszorszag 25 legnagyobb kozségében vizs-
galta a n6kkel szembeni er6szak megel6zésére és lekiizdésére bevezetett rendeleteket és azok hatékonysagat.

1.2.2 A Lilith N6kozpont

Alatinai Lilith N6koézpont dnkéntes egyesiiletként alakult 1986 februarjaban, hogy , megvédje a n6k méltésdgdt mind
munkahelyi kapcsolataikban, mind magdnéletiikben. F6 célunk a nékkel szembeni erdszakos viselkedés megelézése és
felszdmoldsa. Ha egy nd méltésdga sériilt, az egyesiilet kész a biintetdeljdrds sordn felvdllalni a sértett felet, [...], bdntal-
mazdssal foglakozo kézpontokat és/vagy menhelyeket hoz létre bdntalmazott n6k szdmdra, képzéseket szervez. Villalja
azt is, hogy az egyesiilet célcsoportjdnak védelméért felelGs kézszolgdlatok személyzetét folyamatosan friss informdci-
Okkal ldtja el. ”

Ezért 1991 aprilisa 6ta a Lilith N6koézpont tagja az Er6szakellenes K6zpontok és Ndotthonok Nemzeti Halzatanak.
A halézat 2008-ban hivatalos format valtott, és 1étrejott bel6le a D.I.Re Er6szakellenes Nemzeti Szévetség, melynek
a Lilith N6kozpont alapité tagja.

2008-ban a Lilith N6koézpont lett Latina Kozség Teriileti Tartalom és Akcid-koordinatora az olasz kormdany Jog-
és EsélyegyenlGségi Tarcaja altal fenntartott Nemzeti Er6szakellenes Hal6zat (ARIANNA) égisze alatt. Az ARIANNA
tomoriti az orszag bantalmazassal foglalkozé kozpontjait, menhelyeit, szocialis szolgaltatéit, egészséghazait, kor-
hazait, valamint a renddrséget, a birdsagokat, és az oktatasi-nevelési intézményeket.

1997 6ta az egyesiilet szerepel Lazio Onkéntes Egyesiileteinek Regionalis Jegyzékén és Latina Kézség Onkéntes
Szervezeteinek Jegyzékén is. 1996 és 2009 kozott egy helyi er6szakellenes kdzpontot iranyitott, 2011-ben tevé-
kenysége kiterjedt a Latina 2. keriiletre is.

A Lilith vezeti a Latina Kézség kozpontjaban talalhaté Emily Menhelyet. A menhelyet Latina Provincia Szocialpolitikai
Szektorja akkreditalta, és miikodését a kozség is engedélyezte.

Az erdszakellenes kézpont 1991 6ta miikodik, és a hét 6t napjan, napi kétszer 3 6raban fogad nehéz helyzetbe kertilt

S

néket. A fogadédrak alkalmaval mindig legalabb két fényi személyzet van jelen. Ezt a tevékenységet egy 24 6ras

* Rashida Manjoo a nékkel szembeni erészakkal foglalkozé ENSZ kiilonmegbizott

S http://lavorincorsa30annicedaw.blogspot.it/2012/06/panel-all zioni-unite-di-ginevra.html

7 http://www.pangeaonlus.org/2013/09/05/fondazione-pangea-alla-commission-the-status-women-Y4qDD54Zh90in3sy1rndll/index.html#.VBtFv2PgW24

8 http://www.pangeaonlus.org/2014/07/24/rapporto-sull-attuazione-della-piattaforma-azione-pechino-0rFgjTDWqfCFoUMvAebKaM/index.html#.VBtGX2PgW24




telefonos segélyszolgalat is kiegésziti. Ugyvédek énkéntes munkaja révén a kézpont jogi tanacsadast is biztosit,
valamint 6nsegit6é csoportokat is szervez.

Az Emily Menhely cimét szigortian bizalmasan kezeljiik, hiszen olyan néket és gyerekeket fogad, akik az életveszély
el6l menekiiltek ide. A menhely egyszerre legfeljebb 7 vendéget tud befogadni, ezek mind testi és/vagy lelki er4sza-
kot tulélt nék és gyerekek.

2008 o6ta a Pangea Alapitvany altal irdanyitott, a parkapcsolati erészak elszenveddjévé és/vagy tanujava valt gye-
rekek rehabilitaci6jat szolgald Piccoli Ospiti projektnek is az Emily Menhely az otthona. Bentlaké nék és korabbi
vendégek is részt vesznek benne gyermekeikkel.

A Lilith N6kozpont dokumentacios kozpontja és néligyi szakirodalmat kinalé konyvtara a nyilvdnossag szamara is
hozzaférhetd. Emellett a N6kozpont a nemi alapui er6szak megelézésével foglalkozd, valamint a témaval kapcsola-
tos tudatossagot fokoz6 kurzusokat, szemindriumokat, és egyéb képzéseket szervez a teriileti iskolak tanari kara
és didkjai szdmara.

1.2.3 Asociacion de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y Violencia de
Género - A.D.AV.A.S (Egyesiilet a Szexualisan Bantalmazottak és a Nemi Alapu
Erdszak Aldozatainak Tamogatasara)

Az A.D.AV.A.S. egy salamancai bazist nonprofit szervezet, célja a nék és gyermekek védelmezése az erdszak ellen.
Az 4ldozatok hatékony segitését és védelmét szolgald tevékenységeket taimogat. Szakképzett csapata ingyenes szol-
galtatasokat nyujt: egy szocidlis munkastol szocialis segitséget, egy pszichoterapeutatol és egy zeneterapeutatdl
lelki tAmogatast, és egy ligyvédtdl jogsegélyt kaphatnak a raszoruldk.

Az A.D.AV.A.S. tagja a Szexudlisan Bantalmazott Néket TAmogat6 Egyesiiletek Nemzeti Szovetségének, amelyet
1996. julius 30-an egy minisztériumi rendelet kézhaszni szervezetnek nyilvanitott. A Szovetség éveken at egylitt-
miikodott az Egészségiigyi, Szocidlis és Egyenjoguisagi Minisztériummal, és k6zds nemzeti programot dolgoztak
ki a szexualis és parkapcsolati er6szak megel6zésére és az dldozatok mindenre kiterjedd ellatasara. Tovabb4, hala
a Munkaiigyi és Tarsadalombiztositasi Minisztérium anyagi tAmogatasanak, a Szévetség olyan megel6z0 és ellato
programokat iranyit, amelyek célcsoportja a Spanyolorszagban é16 kiilféldi n6i aldozatok.

Jelenleg az A.D.A.V.A.S. irdnyitja a Szovetség egyik legfontosabb projektjét. A projekt célja a szexudlis és parkapcso-
lati er6szak megel6zése, modja pedig a résztvevdk felvilagositasa a nemi egyenl8ségrol. Ez a projekt mar szamos
oktatokozpontba eljutott.

Helyi és regionalis szinten az A.D.A.V.A.S. egylttmiikodési szerzédést kotott Salamanca varosi tanacsaval és a re-
gionalis Csaladi és Esélyegyenldségi Minisztériummal (ezen beliil a Néiigyek Féigazgatdsagaval). Az A.D.AV.A.S.
Kasztilia és Le6n N&i Aldozat Segité Halézatanak egyik szakositott kézpontja.

Amellett, hogy folyamatosan koordinal intézmények, hivatalok és egyéb szocialis szervek kozott, az A.D.A.V.A.S.
magantamogatok pénzébdl olyan specidlis projekteket inditott, mint a Gyerekkori és fiatalkori erészakmegel$6zés
(Obra Social La Caixa), és a Segitd csoportok a pdrkapcsolati erdszak néi tiiléldinek szocidlis és érzelmi tdmogatdsdra
(Premio 2008 de Caja Espafia).

2005 ota az A.D.AV.A.S. egy parkapcsolati erészak tanuiva valt gyerekeknek sz6l6 terapias programon dolgozik.
A program célkitlizéseit a n6i dldozatok és gyermekeik igényeit méltanyolva alakitottak ki, ezek: a traumatizalé
élmény feldolgozasa, az anya-gyerek kapcsolat ujjaépitése, a gyermekbantalmazé apa korai felismerése és a bantal-
mazas megel6zése, valamint annak megakadalyozasa, hogy a gyerekek tovabbvigyék a nemi alapt erészakot felnétt
életiikbe.

Az A.D.AV.A.S. fenndllasa 6ta képez a nékkel és gyerekekkel szembeni erészakkal kapcsolatba keriilé didkokat

és hivatasosokat - szocialis munkasokat, pszicholégusokat, iigyvédeket, fegyveres testiileti tagokat, egészségligyi
dolgozdkat, el6addkat és tanarokat.
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1.2.4 Nok a Nokert Egyiitt az Erdszak Ellen - NANE Egyesiilet

A NANE Egyesiilet egy alulrél szervez6dé, néi, feminista civil szervezet, amelyet 1994 februarjaban alapitottak
a nék emberi jogaira érzékeny nék. A NANE Egyesiilet a kezdetektdl a n6kkel szembeni erdszakra 6sszpontosit,
misszi6ja a n6k és lanyok szamadra biztonsagos nyilvanos és magantér megteremtése. Mivel olyan rendszerben te-
vékenykediink, amely nem gyerekbarat, és nem érti a parkapcsolati er6szak mechanizmusat sem, az eseteink tobb-
ségében foglalkozunk kozvetve vagy kozvetleniil parkapcsolati er6szak dldozataiva valo gyerekekkel is.

A néknek és gyermekeiknek sz616 szolgaltatdsok mellett a NANE Egyesiilet érdekképviselettel, tarsadalmi tudatos-
sag-noveléssel, onkéntesek képzésével, szakmai anyagok megjelentetésével, torvények és szakpolitikai dontések
értékelésével és kidolgozasaval is foglalkozik, valamit nemzetkdzi testiileteknek jelent a n6kkel szembeni erészak-
rol Magyarorszagon.

A NANE els6 programja — a bAntalmazott nék és gyermekek segélyvonala - 1994 aprilisaban indult, és a mai napig
képzett 6nkéntesek munkajaval miikodik. 2000 és 2006 kozott miikodtedtiink egy emberkereskedelem megel§zé-
sére szolgal6 informaciods telefonvonalat, ez kiilf6ldon munkat vallalo fiataloknak segitett a terveik kockazatelem-
zésével. 2012 6ta a NANE a szexudlis erdszak és szexudlis bantalmazas adldozatai szamara is miikodtet egy segély-
vonalat a KERET Koalicié tagjaként (KERET Segélyvonal). Mindkét segélyvonal aktiv, és Magyarorszag teriiletérol
barhonnan elérhetd, vagy ingyenesen, vagy egy helyi hivas araért.

A NANE a WAVE (Women Against Violence in Europe - Eurépai N6k az Er6szak Ellen) nemzetkozi halézat tagja.
Az egyesiilet tobb mint 20 nemzetkdzi projektben vett részt, ezek tobbsége parkapcsolati erészakkal, mig masok
szexualis erészakkal vagy szexualis kizsdkmanyolasért folyé emberkereskedelemmel foglalkoztak. A projektumok
soran biztositottuk, hogy az ajanlasok vagy j6 gyakorlatok kidolgozasakor az 0j kozép- és kelet eurdpai tagallamok
szempontjai is érvényesiiljenek.

20 éves tevékenysége soran a NANE kozremiikodott egy olyan parkapcsolati erdszakrol sz616 kézikonyv kidolgoza-
sdban, amely a magyar rend6rség és a gyermekvédelmi szolgalat dolgozoéi, tovabba pszicholégusok, egészségligyi
dolgozok, és jogdszok szamara késziilt. A j6 gyakorlatokat tartalmazé kézikonyv jelentds része azokkal a veszé-
lyekkel foglalkozik, amelyeket egy er6szakos partner jelenthet a gyermekekre a kiilonvalas el6tt, alatt és utan, de a
parkapcsolati erdszak altal érintett gyerekek védelmét szolgalé jé gyakorlatok is helyet kaptak benne. Az Eurépai
Trauma Hal6zat tagjaként a NANE részt vett egy gyermekkori poszttraumas stressz zavarrol sz6l6 nemzetkozi
tréningfilm és a kisér6 anyagok kidolgozasaban is. Tovabbi, a NANE kézrem{ikodésével sziiletett nemzetkozi forras
az Erd a vdltozdshoz® avagy Hogyan szervezziink és miikddtesstink énsegitd csoportokat pdrkapcsolati erdszak dldoza-
tainak és tuléléinek? Ez szintén egy j6 gyakorlatokat tartalmazd kézikonyv, amely kozvetve foglalkozik a parkapcso-
lati erészak altal érintett gyerekekkel is, ugyanis felkésziti a bAntalmaz6 partnerrel é16, vagy bantalmazé partnert
elhagyd néket arra, hogy felismerjék, milyen hatasa van a parkapcsolati er6szaknak a gyermekeikre.

Ezen kiviil a NANE részt vett két gyerekekkel, fiatalokkal és parkapcsolati erészakkal foglalkoz6 nemzetkozi j6 gya-
korlat kidolgozasaban. Két, tanarok és ifjusagsegit6k szamara késziilt kézikonyv 6sszegzi ezek eredményeit. Az egyik
olyan gyerekekre dsszpontosit, akiknek a csalddjaban az egyik sziil6 bantalmazza a masikat, a masik kézikényv pe-
dig a tizenévesek intim kapcsolataiban felbukkané erészakot targyalja. A NANE 6nkénteseit rendszeresen meghivjak
iskolakba, kollégiumokba és ifjusagi csoportokba, ahol e két kézikdonyv alapjan foglalkozasokat tartanak. Emellett
akkreditalt képzéseket kindlunk olyan tanarok szamara, akik hasznalni akarjak a kézikonyveket.

Az egyesiilet mentoralassal, képzésekkel, és forrasanyagok biztositasaval folyamatosan tdmogatja azokat a helyi
civil szervezeteket, melyek a ndkkel szembeni erészak terén dolgoznak vagy kivannak dolgozni.

1.2.5 Egyiittmiikodo partner: Egyesiilet a nemek szabadsagaért és egyenloségéért - A.L.E.G.

Az A.L.E.G. egy nagyszebeni (Romania) NGO, amely 2004 6ta aktivan tdmogatja a nemi egyenldség ligyét és a nemi
alapu erészak elleni kiizdelmet. Az A.L.E.G. kapcsolattart6 tag a WAVE (Eurépai N6k az Erdszak Ellen) hal6zat ko-
ordinalé bizottsagaban, tagja az AWID-nak (Egyesiilet a N6i Jogokért a Fejlédésben), és 2012 6ta az ASTRA Halézat

(Kozép-kelet Eurépai Regionalis Hal6zat a Szexualis és Reprodukcids Egészségért és Jogokért) igazgatdi bizottsaga-

A kézikonyv angol nyelvii vdltozata innen letélthetd: http://www.ndksaid.org.uk/core/core_picker/download.asp?id=1963
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nak is tagja. Helyi szinten tagjai vagyunk az Esélyegyenl8ségi Bizottsagnak és a nagyszebeni Szocialis Szolgaltatok
Halézatanak.

Az A.L.E.G.Kis helyi szervezetként indult, és mind hatékérét, mind tevékenységei és partnerei szamat illet6en sokat
fejlédott. Az elmuilt néhany évben tobb nagy Eurdpai Unids projektben is részt vett a Daphne, a Grundtvig, az EEA
(Euroépai Gazdasagi Térség) és a ,Youth In Action Programme” (Fiatalok Lendiiletben Program) anyagi tdmogata-
saval. Az A.L.E.G. oktatémunkaval és a tarsadalmi tudatossagot novel6 kampanyokkal kiizd a nemi sztereotipiak és
diszkriminacio ellen. A nemi alapu erészak tuléldit és gyermekeiket tandcsadassal segiti az er6szak okozta trauma
feldolgozasaban.

2005 6ta az A.L.E.G. helyi és nemzeti szinten is tAimogatja a nemi alapt erészak tuléldit. A tevékenységiik 3 szolgal-
tatasra fokuszal:

Tanacsadas és segitségnynjtas: informaciészolgaltatas, krizishelyzetben lelki segély és jogi tanacsok, tovabba
hosszu tavuy, egyénre szabott, a trauma utdni felépiilést segitd programok. Ezen kiviil az A.L.E.G. tanacsadast kinal
parkapcsolati erdszak altal kozvetleniil vagy kozvetve érintett gyerekeknek is, acélbdl, hogy megel6zzék az eré-
szakos mintdk tovdbbadasat, aminek kovetkeztében a gyermekek kés6bb maguk is elkdvet6kké vagy dldozatokka
valhatnak.

A ndkkel szembeni erészakkal és a nemi egyenldséggel kapcsolatos tudatossag fokozasara kidolgozott isko-
lai akcidk, nevel6taborok, kozéleti kampanyok, éves Nemi Egyenléség Fesztival stb.

Lobbizas, érdekképviselet és halézatépités: Az A.L.E.G. lobbizik az dllami térvények és szabalyozasok médosi-
tasaért, hogy azok hatékonyabb eszkozok legyenek a nemi alapu erdszak ellen. 2012-ben bekapcsoldédtunk abba
a munkacsoportba, amely kidolgozta az orszagos stratégiat a parkapcsolati er6szak megel6zésére és lekiizdésére.
A stratégiat a roman kormany 2012 novemberében elfogadta. Az A.L.E.G. érdeme, hogy a stratégia eldiranyozza a
tarsadalmi nemi szerepek iskolai oktatasat, mellyel a hagyomanyos, a férfiassagot az agresszivitassal, a ndiességet
pedig az engedelmességgel azonosité tarsadalmi nemi normak megvaltoztatasara toreksziink. 2013-ban 8 NGO-
val egyiitt elinditottunk egy projektet, amellyel a megel6z6 tavoltartas alkalmazasat is bevezet6 1j parkapcsolati
erdszak torvény végrehajtasat kovetjiik.

Ugyan az A.L.E.G. nem bonyolitott le felépiilést tdmogatd programokat, egyiittmi(ikodé partnerként mégis sokféle-
képpen hozzajarult a B-SIDE-projekthez. Osszegy(ijtotte a pArkapcsolati erészak tantjava valt gyerekekkel folytatott
tanacsadé munkabdl lesziirt kovetkeztetéseket, és a j6 gyakorlatok leirasait is. Adatokat és informaciokat szolgalta-
tott a roman nemzeti torvényhozasrol és a parkapcsolati erészak tandjava valt gyerekekkel kapcsolatos intervencids
modszerekrdl. Szakvéleményezdként részt vett a kézikonyv irdsaban is. Az A.L.E.G. egyik pszicholdgusa tanulmanyi
uton jart Olaszorszagban és Magyarorszagon, és Utja soran dsszevetette az alkalmazott médszereket, 0j intervencids
modokat tanult, és ismertette a romdniai j6 gyakorlatokat és intervencids programokat. Az A.L.E.G. romanra fordi-
totta a program 0sszes kulcsfontossagl anyagat, és hozzajarult a bloghoz és a kézikonyvhoz is. Végiil, de nem utols6
sorban pedig a weboldaldn l1étrehozott egy linket, amely az online platformhoz és a projekt weboldalahoz vezet, és
eljuttatta a kézikonyv angol nyelv{i valtozatat az érdekelt hal6zatoknak és intézményeknek.
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A parkapcsolati er6szak tanujava
valt gyermekek tamogatasanak,
valamint az anya-gyermek kapcsolat
helyreallitasanak fontossaga

parkapcsolati erdszak utan

2.1 A jelenség meghatarozasa és leirasa

2.2 A jelenség tarsadalmi szintii megkozelitése

2.3 Az anya-gyermek kapcsolat
helyreallitasanak fontossaga parkapcsolati
erdszak taléldinél

2.1 A jelenség meghatarozasa és leirasa

»Csaladon beliili parkapcsolati erészak altal érintett a gyermek, ha a szdmara legfontosabb érzelmi és viszonyitasi
pontot jelentd felnétt - vagy gyermek - testi, szobeli, lelki, szexudlis vagy gazdasagi erészak dldozata. Az erészakot
a gyermek megtapasztalhatja kozvetleniil (1at6- és/vagy hallétavolsidgon beliil van), kdzvetetten (utdlag szerez tu-
domast az erdszakrol), és/vagy az erészak hatasain keresztiil.”

A parkapcsolati erdszak sokféle formaban jelentkezhet, és a gyermekek akaratlanul részeseivé valnak. Lehet, hogy
a bantalmazd partner az anyara iranyulé fenyegetéseivel lealacsonyitja az anyat a gyermek szemében, lehet, hogy az
anya iranti bosszibo6l magat a gyermeket bantalmazza, és lehet, hogy végiil megoli az anyat és a gyermeket is.

A parkapcsolati erdszak tanujava valt gyermeket bevonhatjdk az anyaval szembeni erészakos cselekménybe, de 6
maga is célponttd valhat. Mind az olasz, mind az eurdpai sajtéban talalhatunk tudésitasokat bantalmazé apakrol, akik
anét és a gyermekeket is meggyilkoltak.

Akér kozvetett, akar kozvetlen, az erdszak fajdalmas és rémiszto tapasztalat. A gyerekek is érzékelik a kétségbeesést,
a szorongast, és a folytonos rettegést, ami a bantalmazé kapcsolatban él6 anya életét athatja. Lehet, hogy a gyere-
kek tudjak, mi torténik, lehet, hogy latjak a kovetkezményeket, példaul a torott targyakat, vagy a csalddtagok testén
a zuzodasokat. Ha egy gyermek sorozatosan er6szakos események tanija, az rontja életmingségét, veszélyezteti sze-
mélyes fejlédését, és mind személyes, mind kdzosségi kapcsolatteremtési képességét.

Az ilyen gyermek hamar a rossz kozérzet jeleit mutatja, gy mint stressz, depresszio, felnéttes viselkedésformak,
iskolai és koncentracios nehézségek, csokkent empatias készség, alacsony onértékelés, és az 6nbecsiilés hianya.?

Hosszu tavu kockazatok: kabitészerélvezés és alkoholfogyasztds, a csalddon belill elsajatitott er6szakmintak ge-
neracioéroél generacidra torténd atoéroklédése. Ez azt jelenti, hogy a parkapcsolati erészak tantjava valt gyerekek

1A meghatdrozds forrdsa az olasz Gyermekkori Bdntal is és Rossz Bandsmdd Elleni Szolgdlatok Koordindtora (CISMAI).
A pdrkapcsolati erészak nékre és gyermekekre gyakorolt hatdsdnak részletes lefrdsdt, és a lekiizdésére haszndlt médszerek bemutatdsdt Id. IV. fejezet.
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feln6ttként nagyobb eséllyel tandsitanak erészakos magatartast. Sokukbol bantalmazd lesz, vagy éppen ellenke-
z6leg, megalazkodo viselkedésiik miatt erészak aldozatava valnak. Ami k6zo6s benntik, hogy az erdszakot legitim
kapcsolati formanak tekintik, féként parkapcsolatokon beliil.

2.2 A jelenség megkozelitése tarsadalmi szinten

Annak ellenére, hogy a parkapcsolati erdszak tantjava valt gyerekek jelensége gyermekbantalmazasnak mindsiil,
és mint ilyen, része az Isztambuli Egyezménynek (Magyarorszag kormanya 2014-ben alairta ezt az egyezményt,
am az Orszaggytilés e kiadvany nyomdaba kertiléséig nem ratifikalta), elterjedtségét és hatasat még mindig durvan
alabecsiilik. A tarsadalom is homokba dugja a fejét, de a gyerekeket és az anyakat hatékonyan védelmezg és segitd
torvények és szakpolitikai megoldasok is hidnyoznak.

A jelenség megértését leginkabb az neheziti, hogy az anyaval szembeni parkapcsolati er§szakot nem hozzak 6ssze-
fliggésbe a parkapcsolati erészak tantjava valt gyermekkel, sem az erészak rendkiviil silyos, nemzedékrdél nem-
zedékre atorokit6do kovetkezményeivel. A kdzvélemény a parkapcsolati erdszakot a n6/férfi paros dinamikajaval
magyarazza, és tagadja, hogy ennek kdzvetlen hatasa lehet a gyermekre. Ez mindenek el6tt az uralkodd patriarcha-
lis kulttira hatasa, amely szamara az apai szerep szent és sérthetetlen.

Ha az anyat bantalmazza a partnere, a gyermek azt a hibas példatlatja, hogy az er6 és a hatalom a masik (f6ként a ma-
sik nem) méltdsaganak és tiszteletének rombolasara szolgal. A parkapcsolati erészak kontextusabdl egy helyzetével
visszaéld férfi szerepmodellje bontakozik ki. Ez roncsolja a gyermek pszichéjét, érzelmi és tarsas kapcsolatteremtd
képességét, sulyos esetben pedig kognitiv készségeit is. Sajnos a kozvélemény hajlamos felmenteni az er6szakos apat,
vagy viselkedése teljesen lathatatlan szamukra. Emiatt aztan kevés hangsulyt kap, hogy azok a gyerekek, akik eré-
szakos kozegben élnek, sulyos kockdzatnak vannak kitéve, amely veszélyezteti a jelenbéli és a jov8beni személyes
egyensulyukat.

2.3 Az anya-gyermek kapcsolat helyreallitasanak fontossaga
parkapcsolati er6szak utan

Altalanossagban elmondhaté, hogy azok a gyerekek, akiknek a kérnyezetében parkapcsolati erészak térténik, erds
blintudattal viaskodnak, kaotikus az érzelmi vilaguk, és mindezt széls6ségesen merev nemi sztereotipiak sulyos-
bitjak. Az anyak pedig ekézben sokszor komoly nehézségek elé néznek, amikor megprébalnak sziil6ként helytallni,
mivel energidjuk nagy része a sajat pszichikai és testi biztonsaguk védelmére megy el.?

Az Eurépai Unié tobbnyire olyan programokat tdmogat, amelyekben az erészak aldozatai és a parkapcsolati eré-
szak tanudjava valt gyerekek kiilon-kiilon kapnak segitséget. Ezek a programok terdpias médszerekkel tdmogatjak
az anya vagy a gyerek felépiilését, azaz csak részlegesen segitenek, mert nem a kapcsolat Gijjaépitésére 6sszpontosi-
tanak. Az aldozatok nem kapnak segitséget a kozos jovébeni életiikhoz sziikséges egyensuly kiépitéséhez.

Olyan célzott fellépés sziikséges, amelyben az anya bantalmazé kapcsolatbél valé kilépésének része a gyer-
mek is. Ennek hianyat tarsadalmunk mar ma is érzi, az altala kivaltott domindhatassal pedig majd a jovo-
ben szembesiil.

Az bantalmazassal foglalkozé kdzpontok dolgoz6i tobbnyire tisztaban vannak ezzel a problémaval, azonban nincs
lehetdségiik olyan sajatos mddszerek, eszkdzok vagy programok kidolgozasara, amelyek az anya, a gyermek, és
a kettdjlik kapcsolatanak a felépiilését is hathatésan tdmogatnak. Ennek oka részben az anyagiak hidnya, nagyobb

részt azonban a kiprdébalt és hozzaférhet6 médszerek hidnya.

Eppen ezért a B-SIDE-projekt arra torekszik, hogy kidolgozzon és teszteljen olyan intervenciés eszkozoket, amelyek
bevonjak mindkét felet, és helyreallitjdk a szerepek egyensulyat és a harmonikus anya-gyerek kapcsolatot. Fontos,

3A pdrkapcsolati erdszak nékre és gyermekekre gyakorolt hatdsdnak részletes leirdsdt, és a lekiizdésére haszndlt médszerek bemutatdsdt ld. 1V. fejezet.
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hogy mindkét fél felismerje, milyen negativ hatasai voltak az er6szaknak a kett6jiik kapcsolatara, az érzelmeikre,
a gondolataikra, és a gyakorlati képességeikre. A cél, hogy anya és gyerek kozdsen megleljék a médjat a nehézségek
athidalasanak, és egyiitt, er6sebben és magabiztosabban tekintsenek a jovdbe.

Habar a parkapcsolati erdszak sulyos hatast gyakorolhat az érintett n6kre és gyerekekre, mégis szdmos méddja ki-
nalkozik a segitd beavatkozasnak. A gyermek joléte és egészsége a kockazati és védd tényez6k aranyanak, valamint
az egyensuly helyreallitdsanak fliggvénye. Azaz, a traumatizalé élmény feldolgozasat segité beavatkozasoknak ki
kell egésziilniiik a gyermek rezilienciajat fokoz6 beavatkozasokkal.

A parkapcsolati erészak tandjava valt gyerekek/fiatalok és anyjuk fogadasa egy védett, biztonsagos helyen, tavol az

er6szak szinhelyétdl, és az 4j ,kiscsalad” felépitése az els6 1épések afelé, hogy megtalaljak helytiket a tarsadalom-
ban, és megalapozhassak kézos, er6szakmentes jovéjiiket.
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A parkapcsolati er6szak altal érintett
gyermekekre vonatkozo jogi helyzet eurdpai

szinten és a négy résztvevo orszaghan

3.1 Jogi helyzet az Eurdpai Unidban
3.2 Az olaszorszagi jogi helyzet

3.3 A spanyolorszagi jogi helyzet
3.4 A magyarorszagi jogi helyzet
3.5 A romaniai jogi helyzet

3.1 Europa Tanacs és Eurdpai Unio

Az elmult évek soran a nékkel szembeni erészak megel6zését és megfékezését, valamint az érintett gyermekek jo-
gainak védelmét szolgal6 eurdpai jogi szabalyozas sokat fejl6dott, de a tagallamok el6tt még hosszu ut all.

2000-t61 2011-ig, azaz az Isztambuli Egyezmény (Az Eurdpa Tanacs Egyezménye a N6k Elleni és a Csaladon Belili
Erészak Megel6zésérdl és Felszamolasarol') 1étrejottéig a kovetkezd donts fontossagu 1épések torténtek:

2004: a 2004/80/EC-es (1V.29.) Iranyelv? a blincselekmények adldozatainak karenyhitésérél Ggy rendelkezik, hogy
atagallamoknak ,a tertiletiikén szandékosan elkévetett erészakos biincselekmények dldozatainak nytjtott kdrenyhités
tekintetében nemzeti jogszabdlyaik eléirjdk egy olyan rendszer meglétét, amely igazsdgos és megfeleld kdrenyhitést
biztosit az dldozatok szdmdra.”

2010: az Eurdpa Tanacs parkapcsolati erdszak tanujava valt gyermekekkel kapcsolatos ajanlasanak (1905 (2010)%)
nyoman sziiletett meg az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgy(ilésének hatarozata (1714 (2010)*). Ezekre a Miniszterek
Bizottsagatol érdemi valasz 2011 janudrjaban érkezett (2011/12473,1.24.5).

A dokumentumok alapjan leszégezhetjiik, hogy a tagallamokban novekszik a - legaldbbis elméleti - tudatossag
a jelenség mértékérol és sulyardl. A Parlamenti Kozgy(ilés hatdrozata megfogalmaz bizonyos alapvetd normakat,
példaul, hogy a parkapcsolati erdszak altal érintett gyermek, aki szem- vagy fiiltantija anyja bantalmazasanak,
vagy annak nyomait vagy kovetkezményeit érzékeli, minden esetben potencialisan stlyos lelki erdszak aldozata.
Leszogezi tovabba, hogy a tagallamoknak ,folyamatosan keresniiik kell ilyen gyermekek tdmogatasara szolgald
innovativ médszereket és megkozelitéseket”, és arra kell torekednitik, hogy ,a parkapcsolati erészak altal érintett
gyermekek helyzetérol sz616 ismeretek terjedjenek, az ezzel kapcsolatos tudatossag névekedjen, és hogy a nemzeti

1 http://www.conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/Html/210.htm (angolul, hivatalos magyar forditdsa még nincs)
2 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004L0080&from=HU

3 http://www.assembly.coe.int/Main.asp?link=/Documents/AdoptedText/tal0/EREC1905.htm

+ http://assembly.coe.int/Main.asp?link=/Documents/AdoptedText/tal0/ERES1714.htm

S http://assembly.coe.int/ASP/Doc/XrefViewPDF.asp?FileID=13093&Language=EN

17



jogalkotasban és kdzpoltikakban helyet kapjon az ilyen helyzetben levé gyerekek fokozott jogvédelme, mégpedig
interdiszciplindris (szakmak6zi) médon, magaban foglalva a gender mainstreaming-et (a nék és férfiak egyenldsé-
ge elvének minden szinten valé érvényesiilését). igy kiilonosen a parkapcsolati erészakot is magaban foglalé ese-
tekben a biintetés, vagy az ilyen mddon lelki bantalmazas dldozatava valt gyermekek anyagi kartéritése korében.
Felhivja az Eur6pa Tanacs a tagallamokat arra is, hogy erdsitsék a jogi és kozigazgatasi szabalyozasban a parkap-
csoalti erészak altal érintett gyermekek helyzetének kiillonos figyelembe vételének kotelezettségét.

Az ajanlasok szerint a gyermeknek joga van a kdlcsonos tisztelet szellemében fogant neveléshez és az erészakkal szem-
beni védelemhez, de ugyanilyen fontos az erészak nemzedékek kozotti domindhatasanak megtorése és megeldzése.

Magyarorszag 2010. november 29-én szintén alairta az Eurépa Tanacs 2007-ben sziiletett, és 2010-ben ha-
talyba lépett tin. Lanzarote-i Egyezményét a gyermekek védelmérdl a szexudlis kizsakmdnyolds és a szexudlis
bdntalmazas ellen (CETS No.: 201), de a mai napig (2014 vége) nem ratifikalta azt. Az egyezmény kimondja,
hogy a csaladban térténé szexualis bantalmazassal szemben a gyerekeknek ugyanolyan védelemhez van jo-
guk, mint a csaladon Kkiviili elkovetdkkel szemben.¢

Isztambuli Egyezmény

A fenti ajdnlasok nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy a parkapcsolati er6szak tandjava valt gyermekek tigye beleke-
rilt Az Eurépa Tandcsnak a N6k Elleni és a Pdrkapcsolati Er6szak Megel6zésérdl és Felszdmoldsdrdl szol6 egyezményé-
be (CETS No. 210), melyet Magyarorszag 2014. marcius 14.-én alairt, am egyel6re nem ratifikalt’.

A 26. cikkely (,Az érintett gyermekek védelme és tamogatasa”) kimondja®:

1. A Felek megteszik a sziikséges jogalkotasi és mas intézkedéseket annak biztositasara, hogy a védelmi és tamo-
gatasi szolgaltatasok aldozatok részére torténd nyujtasa soran a jelen Egyezmény hatdlya ala tartozo6 erdszak
barmely formajaban érintett gyermekek jogai és sziikségletei minden intézmény figyelembe veszi.

2. Ajelen cikk alapjan tett intézkedések magukban foglaljak az életkornak megfelel6 pszicholégiai tandcsadast a jelen
Egyezmény hatdlya ald tartozo er6szak barmely formajaval kapcsolatban érintett gyermekek részére, és az intézke-
déseknek messzemenden figyelembe kell vennitik a gyermekek legjobb érdekeit.

A 31. cikkely (,,Sziiléi feliigyeleti jog, kapcsolattartas és biztonsag”) szerint pedig:

1. A Felek megteszik a sziikséges jogalkotasi vagy egyéb intézkedéseket annak biztositasara, hogy a sziildi feliigye-
letrdl és a kapcsolattartasrol sz616 hatésagi dontések a jelen Egyezmény hatalya ala tartozo erészakos cselekmé-
nyeket figyelembe veszik.

2. A Felek megteszik a sziikséges jogalkotasi vagy egyéb intézkedéseket annak biztositasara, hogy sem a kapcso-
lattartasi jog, sem a sziil6i feliigyeleti jog gyakorlasa ne veszélyezthesse az dldozat vagy gyermekei jogait és biz-
tonsagat.

Hatarokon atnyul6 védelmi intézkedések

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2011/99/EU (X11.13.) irAnyelve, az Eurépai Védelmi Hatarozatrdl® (EPO) a tagillamok
egyiittmiikodésének egyik alapvetd eszkoze a nemi alapti erdszak elleni kiizdelemben. Az EPO szerint a tagallamok eu-
répai védelmi hatarozatot bocsathatnak ki, amely kotelezévé teszi valamely mas tagallam illetékes hatésaga szamara,
hogy ezen mas tagallam teriiletén fenntartsa az adott személy védelmét a kibocsatoé allam nemzeti jogaval 6sszhangban.
Harmadik orszag érintettsége esetén a 19. cikkely 1ép érvénybe, azaz a tagallamok kiterjeszthetik az EPO hatékorét két-
vagy tobboldalti megallapodasok révén. Az EU nékkel szembeni erdszak- és diszkriminacié- ellenes iranyelveivel dssz-
hangban a nékkel szembeni erdszak elleni kiizdelemnek a szakpolitika-tervezetek és az emberi jogokroél sz6l6 parbeszéd
szerves részévé kell valnia.

SBdr ez az egyezmény a kézvetleniil dldozattd vdlt gyerekek védelmére sziiletett, a pdrkapcsolati erdszak sordn a gyermek gyakran kézvetlen vagy kézvetett tanujdvd vdlik az anyja elleni
szexudlis erészaknak is. Ez esetben - nyilvdnvald sérelmen til - szexualitdsdban is sériil.

7Az Egyezményt dltaldban Isztambuli Egyezménynek nevezik, és 2014. december végéig Magyarorszdg nem ratifikdlta. 2014. november végéig 22 dllam irta ald, 15 ratifikdlta, igy

2014. augusztus 1.-én hatdlyba Iépett.

8Az Isztambuli Egyezménynek jelen kiadvdny megjelenésekor még nem dll rendelkezésre hivatalos magyar forditdsa.
http.//eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32011L0099&from=HU
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Ugyancsak fontos megemliteni az Eurépai Parlament és a Tanacs 606/2013/EU iranyelvet'?, amely a polgari tigyek-
ben hozott védelmi intézkedések kdlcsonds elismerésérdl sz6lé rendeletbe integralja a fenti irdnyelvet, és garan-
talja, hogy az ilyen intézkedések altal védett, tavoltartasi hatarozattal rendelkez6 n6ék hazajaban kiadott hataro-
zat az Unidn belill mindenhol érvényes legyen. Az Eurépai Tanacs célja, hogy ezek a normativ érvényii eszk6zok
2015 elejétdl teljesen és hatékonyan felhasznalasra keriiljenek, ezért parbeszéddel, ttmutaté dokumentumokkal,
és szakért6k bevonasaval tamogatja a tagallamokat.

Végezetiil ki kell hangsilyozni, hogy az Eurépa Tanacs tobb fontos dokumentuma utal arra, hogy figyelmet kell
szentelni a parkapcsolati erészak dldozatava valt gyerekek biztonsaganak és a védelmének, példaul:

¢ az Eurdpa Tanacs a gyermekek erdszakkal szembeni védelmének integralt nemzeti stratégiainak iranyelvérdl
sz616 (2009) 10. sz. Ajanlasa'l, és

 az Eurépa Tanacs eurdpai igazsagligy-miniszterek 28. konferencidjan (Lanzarote, 2007. okt. 25-26) a gyermek-
barat igazsagszolgaltatasrdl elfogadott 2. sz. hatarozata'?, és az ennek végrehajtasat segit6

* az Eurépa Tanacsi Irdnymutatas a gyermekbarat igazsagszolgaltatasrol, 2010*3.

3.2 Az olaszorszagi jogi helyzet

Olaszorszagban a nékkel szembeni erészak elleni kiizdelem része az Esélyegyenléségi Minisztérium Nemzeti
Erdszakellenes Tervének, de része az orszagostol fiiggetlen regionalis és kozségi jogi szabalyozasoknak is.

Az els6 Nemzeti Erdszak- és Zaklatasellenes Terv 2010-t61 2013 novemberéig tartott, és nem foglalkozott a parkap-
csolati er6szak tandjava valt gyerekekkel. A Terv nem val6sult meg elfogadhaté médon, és az operativ bizottsag sem
kisérte figyelemmel a megvaldsulasat.

E kézikonyv megjelenésekor (2014 6sze) még nem voltak készen az 1j terv vazlatai, és az sem volt tudhato, hogy
lesz-e benne a parkapcsolati erészak tantjava valt gyerekekre vonatkozd szakasz.

A témara vonatkozd jogszabalyok, kozpolitikak és tamogatas tekintetében Olaszorszag még mindig tavol all attdl,
hogy a bantalmazott n6k vagy a parkapcsolati erészak tanujava valt gyerekek valodi sziikségleteit ellassa®s.

Az 1990-es években kizaroélag civil szervezetek foglalkoztak a témaval, késébb allami és civil erészakellenes koz-
pontok, bantalmazott n6knek fenntartott menedékhelyek, és egyéb szakositott kozpontok és szolgalatok nyiltak.
A témardl szo6l6 vita és kutatas fokozatosan fejlédésnek indult, de sohasem a kell§ lendiiletességgel. Ennek oka,
hogy Olaszorszagnak sem orszagos, sem regionalis, sem helyi szinten nem volt és a mai napig sincs atfogé terve
a parkapcsolati erészak tandjava valt gyerekekre vonatkozé torvényekre, kdzpolitikai irdnyelvekre, beavatkozasi
stratégiakra vagy azok anyagi vetiiletére, pedig csak ezek tennék lehetdvé a felel6s és koordinalt egyiittmiikodést
az érintett intézémények kozott.

A parkapcsolati erdszak tantjava valt gyerekek elleni sérelmet, azaz, hogy a gyermek sériil, ha a sziik csaladi ko-
rének tagjaval szemben erdszakos bilincselekményeket kovetnek el akkor is, ha ennek kozvetlen és akkor is, ha
kozvetett tandja, egyetlen olasz térvény sem tekinti 6nall6é blincselekménynek. Ezt a normativ jogi rést jelenleg
a joggyakorlat prébalja néha pétolni: el6fordul, hogy a jogalkalmazé elismeri a gyermek ellen ilyenforman elkove-
tett er6szakot, ha valamennyi, az adott jogalkalmaz6 altal tamasztott sziikséges feltételt teljestilni latja.

Hasonléképpen, a polgari jogi kddexben sincs olyan térvény, amely bevezetné és szabalyozna a parkapcsolati erészak
altal érintett gyermek fogalmat. Rendelkezésiinkre all viszont szamos olyan polgari jogi peres eljarasban sziiletett
itélet, ahol a férj vagy a partner, aki a gyerekek jelenlétében sértegette vagy bantalmazta a feleségét vagy a partnerét,
el kellett, hogy hagyja az otthonte.

10 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32013R0606&qid=1417352922112&from=HU

T https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=1539717& (angolul)

2 http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/minjust/mju28/MJU-28%282007%29Resol2E.pdf (angolul)

13 http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/childjustice/Source/GuidelinesChildFriendlyJustice_ HU.pdf

A terv megvaldsitdsdt ellenérzd operativ bizottsdg mindéssze egyetlen taldlkozét tartott a 2 év sordn, 2012. november 27-én.

5Ld. WAVE Network: Orszdgjelentések 2012: Az erészakot tilélt nGket és gyerekeket segitd eurdpai szolgdlatok valés helyzete. Jog a védelemre és a tdmogatdsra? Bécs, 2013. mdrcius
164 2001. évi 154 sz. , Intézkedések csalddon beliili erészak ellen” térvény alapjdn.
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A ,n6olésekrdl” szold torvényereji rendeletet modosité 2013. évi 119. torvény értelmében a kiréhaté biintetés ma-
gasabb, ha a bantalmazas 18 évnél fiatalabb gyermek jelenlétében torténik, és nem csak akkor, ha ,a sértett 14 évnél
fiatalabb gyermek”. Ezzel a jogalkoté megfogalmazta az er6szak tantjava valas jogi jelent§ségét, mivel elismerte, hogy
az sulyosan karositja a parkapcsolati erdszak tantjava valt gyerekeket. Azonban 6nallé, ,parkapcsolati er6szak altal
érintett gyermek” tényallasi elem bevezetésére tovabbra sem keriilt sor.

A fenti helyzettel kapcsolatban fontos megemliteniink, hogy az Olaszorszag altal is ratifikalt Isztambuli Egyezmény
31. cikkelye kiilon el6irja a tagallamok szamara, hogy jogszabalyi alapot teremtenek arra, hogy a sziiléi feliigyelet-
rél és a kapcsolattartasrol sz616 hatdsagi dontések a parkapcsolati er6szakot figyelembe vegyék, illetve hogy ezen
jogok gyakorlasa ne veszélyezthesse az dldozat vagy a gyermekei jogait és biztonsagat.

Regionalis szinten csak Lazio és Molise!” jogi szabalyozasiban vannak utalasok a gyermekekkel szembeni és par-
kapcsolati erészakra, és az ad hoc beavatkozasok sziikségességére. A tobbi regionalis torvény csak annyit jelent ki,
hogy az er6szakellenes kdozpontok és menedékhelyek kotelessége a nk és 18 évnél fiatalabb gyermekeik befogada-
sa és segitése.

Reginalis szinten emlithetiink néhany nagyon friss kezdeményezést, amelyek a téma iranti fokoz6do6 érdeklédést
jelzik.

2013 novemberében példaul egy Olaszorszagban egyediilallo segélyszolgalat (Urp Segélyszolgalat a nemi alapu
er6szak aldozatai és tantii meghallgatdsara és segitésére) nyilt a bresciai birésag épiiletében. A szolgaltatas bres-
ciai Fellebviteli Birdsag Biro6i Tanacsa Esélyegyenléségi Bizottsdganak (CPO) kezdeményezésére nyilt meg, korotte
pedig olyan halézatot épitettek ki, melynek feladata a régiéban aktiv csoportok kozotti egytittm{ikddés 6sztonzése
és koordinalasa.'®

Torindban, szintén 2013-ban, a varosi tigyvédi kamara egy tobb napos tréninget szervezett a parkapcsolati erészak
tandjava valt gyerekek jelenségérdl A tréning soran a témat tobb oldalrol is kortljartak.*

Olaszorszagban, amikor egy n6 elhatarozza, hogy véget vet az erfszaknak, a rendérséghez fordulhat. A bantal-
mazott n6k szamara fenntartott menedékhelyekre érkez6 néktdl gyijtott beszamoldk szerint azonban gyakori,
hogy a rend6rség megpraébalja lebeszélni 6ket a férjiik ,besarozasarol”, féleg, ha gyermekeik is voltak. Ha egy né
valamelyik regionalis szocialis szolgalathoz fordul, azonnal tovabbkiildik az illetékes Kiskortakért Felel6s Kozségi
Hivatalba, és ekkort6l 6t és gyermekeit a hivatal er6szakellenes kozpontja kiseri. Azonban senki sem vallal felel6s-
séget a bantalmazo férjért, vagy a férj és a gyerekek kozotti kapcsolatért. Ez kozos sziildi feliigyelet esetében is igaz,
marpedig a birdsagok a parkapcsolati erészak ténye ellenére is gyakran allapitanak meg kozos sziildi feliigyeletet
Ezekben az esetekben a szocialis szolgalat és az erészakellenes kdzpontok kozotti egyiittmiikodés és koordinacio
kizarélag a munkatarsak j6 szandékan mulik.

A szocialis szolgalat dolgozéi, akiknek gyakran nincs a parkapcsolati erészakkal kapcsolatos semmilyen képzettsé-
gik, sokszor csaladi mediaciét kezdeményeznek az er§szak dldozatava valt anya és a bantalmaz6 apa kozott, vala-
mint k6zds sziildi feliigyeletet javasolnak (a Fiatalkordak Birésaganak jovahagyasaval). Ezzel nemcsak a nd életét
veszélyeztetik, de a gyerekek lelki-érzelmi és szellemi egyensilyat is.?° Ilyen esetekben altalaban figyelmen kiviil
hagyjak az anya és az erészakellenes kozpont azon kérését is, hogy engedélyezzék a gyerekek részvételét a felépii-
1ést el6segitd programban melyet az erészakos apa jellemzden megtagad (erre a kozos sziil6i feliigyelet szabalyai
szerintjogavan). Ezeket a dontéseket is a Fiatalkortuak Birdsag hagyja jova arra val6 hivatkozassal, hogy ezek a fog-
lalkozasok ,megvaltoztathatjak a gyermekek érzéseit és ezzel a bizonyitékokat”. Ha a gyermek visszautasitja a ban-
talmaz¢ sziilével val6 kapcsolattartast, azt gyakran Ggy értelmezik, mint a ,PAS” (,sziil6i elidegenités”?!) esetét,
és az anyat teszik érte felel§ssé. Ugy az anya, minta gyermek mindenképpen kettds aldozatta valik: el6bb kozvetlen
illetve kozvetett erészak dldozatai, majd a parkapcsolati er6szak tantijava valt gyereken keresztiil az intézmények
altal lehet6vé tett vagy megvalositott vagy fenntartott kozvetlen vagy kozvetett erészaké??.

7 Lazio 2014. évi 5. sz. torvény; Molise 2013. évi 15. sz. térvény

8 http://www.casadelledonne-bs.it/2014/05/sportello-urp-ascolto-e-indirizzo-violenza-di-genere-e-assistita-2/

 http://www.ordineavvocatitorino.it/node/76681

2Ld. 1.2. alfejezet

214, sziildi elidegenités” elnevezést, a nék- és gyerekek erdszak elleni fellépésének megbiintetésére és megtorldsdra kitaldlt dlszindrémdrél ld. bévebben: http://nokjoga.hu/
alapinformaciok/egyeb-olvasmanyok/hamis-vad-szuloi-elidegenites

?2Ld. errél bévebben a Peking+20 civil szervezeti jelentésekben: http://beijing20.ngocsw-geneva.ch/beijing20-review/civil-society-reports/

2 Ld. a CISMAI friss felméréseit: www.cismai.org.
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Végiil, az, hogy az allam elmulaszt egyértelm{i felel6sséget vallalni a jelenségért, abbdl is nyilvanvald, hogy nincs
folyamatos adatgy(jtés a parkapcsolati er§szakrol. Kvantitativ adatokat a parkapcsolati erdszak tanujava valt gye-
rekekrdl csak kozvetett modon, a nékkel szembeni erdszakkal és a gyermekek bantalmazasaval foglalkoz6 tanul-
manyokbol szerezhetiink.??

3.3 A spanyolorszagi jogi helyzet

Spanyolorszagban a nékkel szembeni erészakkal a 2004. december 28-i 2004/1. torvény, a ndk elleni er6szakkal
szembeni atfogd jogszabaly?** (amely nem tartalmaz sepicifikus szabalyozast a parkapcsolati ergszak altal érintett
gyerekek tekintetében bar emliti a problémat), valamint a gyermekek védelmérdl szolé 1996. januar 15-i 1996/1.
torvény foglalkozik.

Az els6 torvény a nemzetkozi szervezetek ajanlasait integralta. Ezek felhivtak hogy a spanyol térvényhozast, hogy
ekként csatlakozzon a nékkel szembeni erészakra adandé globalis valaszhoz. A térvény kitér a csaladon beliil el6-
fordul6 er6szak kozvetett dldozatava valo kiskoruak védelmére is.

Spanyolorszag tobb autoném koézodssége sajat jogszabalyokat alkotott a parkapcsolati erészakrol, bar ekdzben tisz-
teletben tartjak az altalanosan érvényes jogszabalyokat is.

A masodik torvény a maganjog tiikrében vizsgalja a védelem nélkiili kiskoru gyermek helyzetét (ez 18 évnél fiata-
labb, Spanyolorszag teriiletén é16 gyermekeket érint).

A torvény értelmében a parkapcsolati erészak aldozatanak joga van slirgdsségi segitségnyujtasra, tamogatasra,
menedékhelyi elhelyezésre és atfogd rehabilitaciora. Az atfogd szocidlis segitség kiterjed a 18 évesnél nem idésebb
gyermekekre is akik parkapcsolati erészakkal terhet csaladi k6zegben élnek. A szocialis szolgalatoknak mindenkor
biztositaniuk kell ezeknek a gyerekeknek az elhelyezését, valamint a szakképzett személyzetet, amely képes haté-
konyan megvédeni a gyerekeket a lelki vagy testi sériilésektdl.

A forrasok iranyitasa, koordinalasa és felligyelete a kormany felelssége, és a kormany tamogatja a specialis n6i
segélyszolgalatokat is. Bizonyos 6nkormanyzatoknak sajat menedékhelyeik és/vagy védett lakasaik vannak, habar
ezek tobbségét az onkormanyzattal egytlittm{ikddo civil szervezetek iranyitjak. A szolgalatokat iranyithatja a helyi,
a tertileti, a regionalis vagy az orszagos kormanyzat, egymastol fiiggetleniil. A 016, avagy a nemzeti segélyvonal
(egész éven at napi 24 6ras szolgalat az orszag teljes teriiletén) a hivokat informalja a lakéhelyiikon elérheté szol-
galtatasokrdl, krizishelyzetben pedig jogsegélyt és lelki segitséget nyujt.

A parkapcsolati erészak aldozatava valt ndk szamara azonnal elérhetd a jogsegély, és ezt hasznalhatjak mind a jogi,
mind a hivatali eljarasok soran. A jogsegély téritésmentes azoknak, akik bizonyithat6éan nélkiil6zik a pereskedéshez
sziikséges pénziigyi forrasokat. A munkahelyi kotelezettségek és a parkapcsolati erészak altal teremtett koriilmé-
nyek 6sszehangolasahoz az dldozat szamara védelmet biztositanak, ha munkajat ideiglenesen vagy tartésan el kell
hagynia. Ha az dldozat munkanélkiili, biztositjak szdmara a munkaerdpiacra valé belépést rugalmas munkadrakkal,
a munkaszerzddés felbontasanak jogat, és védelmet az egyoldali munkaltatéi felmondastol. Az dldozatnak joga van
tavol maradni a munkatoél egészségligyi, pszicholégiai vagy jogi/hivatali okokbdl is, ha azok az erészakkal kapcsolato-
sak. Kiilonvalas vagy bontéper esetén az aldozatnak - bizonyos feltételek teljesiilése esetén -, joga van 6zvegyi nyug-
dijért folyamodni, még akkor is, ha eredetileg a bir6sag nem itélt meg karenyhitési jadradékot. (A szocidlis juttatasok
korében a parkapcsolati erészak aldozatava valt nének joga van a korai nyugdijazashoz, ha a parkapcsolati er6szak
miatt volt kénytelen otthagyni munkahelyét, és egyébirant eleget tesz a feltételeknek.)

Az elhelyezkedést segité programok kérében azok a parkapcsolati erdszak aldozatava valt nék, akik allaskeresé-
ként bejelentkeztek az Allami Foglalkoztatasi Szolgalathoz a kovetkezd juttatasokban részesiilhetnek: szakképzett
személyzet altal el6készitett, személyre szabott allaskeresési terv; specialis képzés és tajékoztatads, amely az 6nallo
munkahelykeresést segiti; csokkentett kamatu befektetési hitelek sajat 1j vallalkozas meginditdsahoz. Az dldoza-

24 A spanyol szabdlyozds ,nemi alapt erészak”-nak nevezi a nék elleni erészakot. Ez nem szexudlis erdszakot takar, hanem az elnevezés annak felismerét van hivatva kozvetiteni,
hogy a néket a térvény dltal megjelélt tipusi erdszakfajtdk vagy azért érik, mert nék, vagy a nék ardnytalanul nagyobb ardnyban vdlnak ezeknek az erészakfajtdknak dldozatdul,
ami szintén arra utal, hogy ezek a tdrsadalmi nemi sztereotipidk dltal meghatdrozottak.
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tokat foglalkoztaté vallalatok is tAmogatast kapnak (a cég alacsonyabb jarulékokat fizet). A vallalatokat tovabba
arra 0sztonzik, hogy tegyék lehet6vé a foldrajzi mobilitast, és hogy nyudjtsanak karpdtlast a kiesett bevételért, ha
Uj helyén az dldozat nem tud a sajat szakképesitésének megfelel6 poziciét betdlteni. Ha az dldozatnak meg kell val-
toztatnia lakhelyét, az Gj lakhelyen joga van gyermekei azonnali beiskolazésara, és eldnyt élvez a tanszervasarlasi
tamogatdasra jelentkez6k kozott.

E szolgaltatasokon kiviil a torvények kétféle pénziigyi tdmogatasrdl is rendelkeznek. Az egyiket a nék elleni eré-
szak elleni torvény 37. cikke irja el6, és minden autondm spanyol régié onalléan kezeli. Ez a parkapcsolati er6szak
aldozatava valt kiskeresetti, vagy munkanélkiili n6k szdmara fenntartott alap. A masikat az autondm régiok foglal-
koztatasi szolgalatai kezelik, elnevezése a ,Aktivva valasi jovedelem”, és azok a nék kaphatjak, akik parkacsolati
er6szakot kovet6en munkanélkiiliek vagy helyzetiikon munkakereséssel igyekeznek valtoztatni. Ez a szolgaltatas
egyben els6bbségi hozzaférést biztosit az aldozatoknak a védett lakasokhoz, vagy kiegészit pénziigyi tamogatast
alakbér fizetéséhez, illetve, ha id6sek, akkor id6sek otthondban taldlhat6 féréhelyekhez.

Az aldozatok fizikai biztonsaganak el6segitésére kétféle szolgaltatas all rendelkezésre. Az ATENPRO telefonszolga-
lat tAmogato és védelmi funkciotlat el, melynek keretében siirg6sségi vészjelz6 késziilékkel 1atja el Aldozatot, amely
krizishelyzetben kozvetleniil a rend6rséget hivja. A masik a bantalmazoén elhelyezett nyomkdvet6 késziilékkel fi-
gyeli az elkovetd mozgasasat, és amennyiben a bantalmazotthoz a renddrség vagy a birésag altal meghatarozott
tavolsagon beliil tartdzkodik, az dldozatot értesitik a veszélyrsl.?°

Az aldozatok hatékony védelmének biztositdsa érdekében Spanyolorszagban a tavoltartasi hatarozattal rendelke-
z06 0sszes aldozat egységes nyilvantartasban szerepel. Ez a nyilvantartas a civil szolgaltatdk és a kormany szoros
egylttmiikodésének eredménye, és egyben feltételezi a tovabbi szoros egyiittmiikodést.

Spanyolorszagban a parkapcsolati erészakot és a kiskoruakkal szembeni kdzvetett er6szakot barmely személy
vagy intézmény bejelentheti, és a bejelentés automatikusan biintetdjogi eljarast von maga utan. Ezzel egyiitt van-
nak problémak a rendszerben: ilyenkor a gyerekek kiiléndsen védtelenek lehetnek, f6leg a késlekedések és a forra-
sok hidnya miatt, ez pedig befolyasolhatja a tanivallomasukat is (kiilsé hatasok, felejtés). A kiskortuinak altalaban
ismételten meg kell jelennie a bir6sag el6tt, mert el6zetes nyilatkozata nem volt megfelelden rogzitve.

Az Egészségligyi, Szocidlis és Esélyegenléségi Minisztérium legfrissebb, 2013-as adatai szerint az elmult év soran
42,18 évnél fiatalabb gyermek arvult el parkapcsolati erészak kozvetlen kovetkezményeként, és 6 gyermeket pedig
a bantalmazé 61t meg.

3.4 A magyarorszagi jogi helyzet

Magyarorszagon nincs a parkapcsolati erészak altal érintett gyermekekre vonatkozé sajatos jogszabaly. Ezekben
az esetekben csak az altalanos gyermekvédelmi jogszabalyokat, illetve a parkapcsolati er6szakra vonatkoz6, a gye-
rekeket kevéssé emlitd jogszabalyi rendelkezéseket lehet alkalmazni. Ezek kérében érdemes emliteni kiiléndsen
a biintetd torvénykonyvben szabdlyozott, 2013. julius 1. 6ta hatdlyos sui generis tényallast, amely a ,kapcsolati er6-
szak” nevet kapta?S, illetve a kiilonb6z6 blincselekményeket, melyeknek sértettjei gyermek lehet, valamint az egyes
cselekményeknél azokat a mindsit6 eseteket, amikor a sértett valamely meghatarozott életkor alatti gyermek (ilye-
nek pl. a testi sértések és a szexuadlis blincselekmények korében meriilnek fel). Tény azonban, hogy e cselekmények
esetében a gyermek kozvetlen ddozatként szerepel. A parkapcsolati erdszak altal kozvetetten érintett gyermekek
a magyar biintetdjogban legfeljebb a kiskoru veszélyeztetése tényallas nyoman kaphatnanak jelenleg védelmet,
az adatok azonban azt mutatjak, hogy ez nem valdsul meg.?”

A gyermekvédelmi térvény (1997. év XXXI . tv) 11,, illerve 17. §-a Gigy rendelkezik, hogy minden, a gyermekek ne-
velésében, oktatdsaban, ellatdsdban vagy jogi ligyeinek vitelében érintett hatésagnak, intézménynek és szervnek
kotelessége a gyermekek jogainak a védelme, az ennek érdekében egymassal vald egyiittmiikodés és jelzés. A gyer-
mekvédelmi torvény megfogalmazza gyermekek bantalmazastél val6é védelmének allami kotelezettségét is, és azt,

25 Spanyolorszdgban 2009 jiliusdban fogadtdk el azt a térvényt, mely bevezette ezt a rendszert.

262012. évi C. térvény a biintetd térvénykonyvrél, 212/A. §.

27A 2009-2012 kozott regisztradlt erGszakos biincselekmények elkovetdi korében 0.5-15% volt a nék ardnya, mig a kiskorui veszélyeztetése kirében kiozel 50-50% ardnyban szerepeltek
elkovetdként. Ebbél arra lehet kovetkeztetni, hogy az erdszakos apdkat szinte egydltaldn nem vonjdk felelGsségre kiskort veszélyeztetése miatt.
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hogy ezekben az ligyekben a gyermekek és az ifjiisag védelméért felel6s miniszter altal jovahagyott egységes elvek
és modszertan alapjan kell eljarni. E szabaly 2014. marciusaban lépett hatalyba, és a miniszter 2014 augusztusaban
adta ki a szektorsemleges moédszertani itmutat6t?®. Ez nyomatékosan kimondja, hogy ,[aJmennyiben a hozzatar-
tozok kozotti er6szaknak a gyermek is szemtanuja, azt igy kell tekinteni, hogy & is veszélyeztetett, mintegy a ban-
talmazas ellene is iranyul”.

A gydmhatésdgokrdl, valamint a gyermekvédelmi és gydmiigyi eljdrdsrél sz6l6 149/1997 (IX. 10.) kormanyrendelet
szabdlyozza a kapcsolattartast és kimondja, hogy ezek a jogok felfliggeszthet6k vagy megvonhatdk, ha a sziil6 6n-
hibajabol stlyosan veszélyezteti a gyermek testi, érzelmi, szellemi vagy erkolcsi fejlédését - kivételt képez ez aldl
a tartasdij fizetésének elmulasztasa. A torvény azonban nem fejti ki, mi az ,6nhiba” és mit jelent a ,,silyosan”, sem
nem emliti az anya elleni parkapcsolati er6szakot mint a gyermek veszélyeztetésének egy sulyos formajat. Ez lehe-
tévé teszi a hatésagoknak nemcsak azt, hogy figyelmen kiviil hagyjak a parkapcsolati er6szakot a kapcsolattartasi
jogvitak soran, de azt is, hogy birsagokat szabjanak ki, vagy feljelentést tegyenek az anya ellen ,,a kapcsolattartas
akadalyozasaért,” mikdzben az anya 6nmagat és a gyermekeit prébalja védeni a bantalmaz6 apatol.

A blincselekmények dldozatainak segitésérél és az allami karenyhitésrél sz616 2005. évi CXXXV. tv. regiondlis és
helyi allami 4ldozatsegitd szolgadlatokat hozott létre. A torvény elméletileg a parkapcsolati erészak aldozatainak
is tamogatast biztosit, de a szigoru jogosultsagi feltételek miatt az Aldozatsegitd Szolgalatok eseteinek csak ele-
nyészden Kis hanyada kothet6 parkapcsolati er6szakhoz - és még ezek az esetek is leginkabb a személyzet jéakara-
tanak hala. Arrdl nincs informacio, hogy ezek kézott van-e parkapcsolati er6szak tantijava valt gyermek.

Ahozzatartozok kozotti er6szak miatt alkalmazhaté tavoltartasroél sz6l6 2009. évi LXXII. tv. alkalmazhaté parkap-
csolati erGszak esetén. Amikor ideiglenes megel6z6 tavoltartasi vagy megel8z6 tavoltartasi végzést hoznak parkap-
csolati erdszak esetében, ez a gyermekeket is automatikusan védi, mivel a torvény kimondja, hogy ezek id6tartama
alatt a bantalmazo kapcsolattartasi joga a torvény erejénél fogva automatikusan sziinetel?’.

Az Orszagos Renddrfékapitany 32/2007. (OT 26.) ORFK Utasitdsa a csalddon beliili erészak kezelésére és a kiskortak
védelmével kapcsolatos renddri feladatok végrehajtdsdra, és a 37/2009 (OT 22.) ORFK Utasitds a hozzdtartozdk ké-
z6tti erészak miatt alkalmazhatd ideiglenes megel6zd tdvoltartds rendbrségi feladatainak végrehajtdsdrdl precizen
meghatarozza a renddrség feladatait (védelem és a gyermekvédelmi jelzérendszer értesitése) a gyermekeket is
érint6 ligyekben. Mindkét ORFK utasitas alkalmazasa elmarad azonban a varhat6tdl és az optimalistol (tigy a gya-
korisagot, mint a mindséget tekintve). A renddérség a legritkabb esetben 1ép fel proaktivan (hivatalbol) a parkapcso-
lati erészak soran kdzvetleniil vagy kozvetetten dldozattd valt gyermekek védelmében. Ahogy fentebb emlitettiik,
Magyarorszag 2014. marcius 14-én irta ala az Isztambuli Egyezményt (CETS No.: 210), de még nem ratifikalta azt.

A parkapcsolati erdszak tantjava valt gyermekkel kapcsolatos tigyek biintetd, polgari vagy kozigazgatasi bir6 elé
kertiilhetnek. A birdk nem részesiilnek parkapcsolati erészakkal kapcsolatos szakképzésben vagy szakiranyu to-
vabbképzésben, de nem kell a témahoz kapcsol6do vizsgat sem tenniiik. A polgari birak fontos szerepet szannak az
igazsagligyi szakértd pszicholégusoknak, akik nem részesiilnek parkapcsolati erészakkal vagy a n6ékkel szembeni
er@szak kiillonbozo6 formaival kapcsolatos szakképzésben vagy szakirdnyu tovabbképzésben, de nem kell a témahoz
kapcsolodé vizsgat sem tenniiik. Egyes birdsagi dontések azt az allaspontot képviselték, hogy az anya bantalmazasa
a gyermek jelenlétében kimeriti a ,kiskorud veszélyeztetése” tényallast. Az ilyen ligyekben tovabba meghatarozo sze-
repe lehet egyéb jogalkalmazd és dontési jogosultsaggal rendelkezd hatésagoknak is, pl. a gydmhat6sagnak, a rend-
Orségnek vagy az ligyészségnek. A civil néi jogi dldozatsegitd szolgalatok altal vitt, illetve figyelemmel kisért sokéves
peres eljarasi tapasztalatok azt igazoljak, hogy legtobb esetben - még ha parkapcsolati erészak nyilvanval6 esete
forogis fenn - a jogalkalmazok figyelmen kiviil hagyjak ezt a tényt. A legjobb esetben a rendszer nem veszi figyelembe
ezeket az eseteket. A legrosszabb esetben a parkapcsolati er6szak bejelentésének ténye az adldozattal szemben keriil
felhasznalasra.

Magyarorszagon nincsenek parkapcsolati erészak tantijava valt gyermekekre vonatkozé kozpoltikdk sem. A Nemzeti
Blinmegel6zési Stratégia 2013-2023 (1744/2013. (X. 17.) kormanyhatarozat 1. sz. melléklete), példaul csak felszine-
sen utal bizonyos kordbbi eredményekre, nemzetkozi dokumentumokra és a tavoltartasrol sz416 torvény altal kinalt
lehetGségre, de egyaltalan nem foglalkozik a csaladon beliili er6szakkal, és ajanlasaiban nem tartalmaz sem a parkap-

28 A dokumentum neve: A gyermekvédelmi észleld- és jelz6rendszer milkidtetése kapcsdn a gyermek bdntalmazdsdnak felismerésére és megsziintetésére irdnyuld szektorsemleges
egységes elvek és modszertan.

# Az ideiglenes megel6zG tdvoltartds ideje (jelenleg maximum 72 éra) alatti sziinetelést maga a tdvoltartdsrél sz616 térvény mondja ki 8. §-dban, dn nem rendelkezik a megel6z6
tdvoltartds ideje (jelenleg maximum 60 nap) alatti kapcsolattartdsrél. Ezt a hidnyt az uj Ptk. (2013. évi V. tv.) pétolja a 4:186. § (1) bekezdés i pontjdban.
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csolati er6szak megel6zésére szolgald célzott fellépést; sem az aldozatok biztonsagat szavatold szakért6i szolgalat
létrehozdasat; sem szakirdnyu tovabbképzést az érintett hivatadsok képviseldi szdmara; sem pedig az ellatérendszer
kifejezetten ilyen céli megerdsitését és kiterjesztését. Nem kiilonitettek el pénziigyi forrasokat erre a teriiletre, sem
iranyzottan, sem pedig az Aldozatsegit3 Szolgalaton keresztiil. Ezen kiviil a Stratégia néhany allitasa - fé6ként a nék
aldozatta valasanak tipikus koriilményeit tekintve - téves elditéleteket sulykol®’. A N6k és Férfiak Tarsadalmi Egyenl6-
ségét Elsegité Nemzeti Stratégia - Irdnyok és Célok 2010-2021 cim@ 1004/2010 (I. 21.) sz. Kormanyhatarozat®' végre-
hajtasara eddig nem kertlt sor, bar tény, hogy a hatalyba 1épését kovetéen négy hénappal megvalasztott Gj kormany

egyel6re nem is helyezte hatalyon kiviil.

Orszagon beliili és nemzetkdzi nyomdas hatasara 2005 6ta a kormanyok lassan elismerték, hogy a parkapcsolati
erGszak aldozatainak (akarcsak az emberkereskedelem aldozatainak) sajatos szolgaltatasokra van sziikségiik.
2005-2006 6ta fenntartanak néhany helyet (agyat)? az erészakos kapcsolatokbdl menekiilé néknek és gyer-
mekeiknek az orszagszerte megtalalhaté Csaladok Atmeneti Otthonaiban és Anyaotthonokban, vagy azokhoz
kapcsolédodan. Ezek az intézmények a gyermekjdléti és szocidlis szolgaltatasokra vonatkozo torvények alapjan
miikddnek, és Regiondlis Krizis Kézpontoknak hivjak 6ket. Gender-semleges megkozelitéssel a csalddon beliil
el6fordulé erészak barmely dldozata szdmadra nyitottak, nem csak a parkapcsolati erészak dldozatai szamara.

Magyarorszagon nincsenek néi menedékhelyek a sz6 nemzetkdzi értelmében. A ndjogi szervezetek kivételével az em-
litett intézmények egyike sem prébal megfelelni a parkapcsolati erészak vagy a nemi alapt er6szak egyéb formainak
aldozatai segitésérdl sz6lé6 nemzetkozileg elfogadott standardnak és protokollnak. Ez f6ként négy elemben érhetd
tetten: az ellatast nyujtod intézmények nem az emberi jogi garancidkat el6ir6 normak alapjan, hanem szocialis meg-
kozelitéssel miikddnek; nem allnak széles korben rendelkezésre; a krizishelyeken csupan nagyon révid ideig lehet
maradni (maximum 60 napig); és a személyzet nem kap parkapcsolati erészakkal kapcsolatos emberi jogi szemlélet(i
tréninget. Bar személelmddban és a nyujtott szolgaltatasok tekintetében az ezzel a témaval foglalkoz6 emberi jogi
civil szervezetek® megfelelnek a nemzetkozi standardoknak, minden allami tAmogatas hianyaban e szervezetek nem
tudjak elérni az ezekben optimalisan el6irt széleskori hozzaférhet6ség biztositasat, melynek ki kellene terjedni min-
den ligy jogi tAmogatasara, minden érintettnek nytjtandd pszicholdgiai-mentalhigiénés segitséget biztositasara, 24
0ras, akar hosszabb beszélgetésre is hasznalhat6 segélyvonal fenntartdsara, valamint kifejezetten a bAntalmazas el6l
menekiilé n6k és gyermekeik szamara elhelyezést biztosité intézményekre és szolgaltatasokra. Jelenleg az Orszagos
Kriziskezel$ és Informacios Telefonszolgalat (OKIT) érhetd el 24 6rdban, amely rendelkezik ugyan az éppen szabad
féréhelyek listajaval, am segélyvonali beszélgetésre, részletes feltdrasra nincs mddja a hivokkal, és - 1évén a szocialis
tarca ala tartozd osztaly -, szintén nem emberi jogi megkdzelitéssel dolgozik.

Magyarorszagon a parkapcsolati erészakra vonatkozo6 statisztikai adatok nehezen hozzaférheték nemek vagy kor-
csoport szerinti lebontasban. A néjogi szervezetek idérél-idére kérnek statisztikai adatokat, és azokat kérésiikre
biztositjak is. Az adatok folyamatos kovetése azonban igy igen nehéz, és a nyilvanos hozzaférés hianya miatt meg-
bizhat6sagukat rendre kétség 6vezi. Az adatok nagyo része tanulmanyokbdl, kutatasokbdl, és felmérésekbdl ered.
Az orszagban semmilyen adat sem hozzaférhetd a parkapcsolati erészak tanijava valt gyerekek szamarol.

3.5 A romaniai jogi helyzet

Romanidban a parkapcsolati er6szakot a csalddon beliili vagy ,csaladi er6szak” részének tekintik. Maga a , pdrkap-
csolati erdszak” fogalom nincsen benne az els6 csaladi er6szak megel6zésére vonatkoz6 torvény (2003/217) szove-
gében, és annak eddig legjelentdsebb mddositasakor sem keriilt bele (2012/25. tv). A roman biintet6jog nem tekinti
a parkapcsolati erészakot bilincselekménynek, de belefoglalja a ,Csaladtag ellen irdnyulé erészakos magatartas”
cimi 199. cikkelybe, amely biintetést rd ki ra és hivatalbél iildé6zend6vé teszi.

% A n6k dldozattd vdldsdnak tipikus kérilményeirdl pl. azt dllitja a biinmegel6zési stratégia, hogy az ,dldozattd vdlds veszélyének kiilondsen a kirekesztett tdrsadalmi

csoportokba tartozdok vannak kitéve, vagyis a tdrsadalmi-gazdasdgi szempontbdl kedvezitlen helyzetben 1évék, példdul romdk, illetve azok a ldanyok, akik dllami gondoskoddsban - pl.
gyermekotthonban - élnek, illetve néttek fel” (5.4.6. pont), a gyermek- és ifjisdgvédelem kérében pedig (8.2.) a gyerekek erdszaktél valé védelme terén a vagyonvédelemre, és az iskolai
konfliktusokra fokuszdl, megolddsi javaslatként a medidcat, a sportot, a megfelelé szabadidd-eltéltést és a sziil6k 1626 és neveld tevékenységeit elGsegité biinmegel6zési
programokat szorgalmazva. A csalddon beliili er6szakrél (akdr a gyermekbdntalmazds, akdr a pdrkapcsolati erészak terén) a stratégia gyakolaltilag hallgat.
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=164284.250601

3 http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=134035.194182

%2 Az Eurdpa Tandcs dltal készitett felmérés szerint Magyarorszdgon 1000 ilyen féréhelynek kellene lennie. A Regiondlis Kriziskezeld Hdlozat keretében rendelkezésre dllé helyek szama
122, ennek megfelel6en ezek gyakorlatilag mindig foglaltak.

33 A bdntalmazottak szdmdra segélyvonalat miikodteté NANE Egyesiilet, az ugyanezen tigyfélkirnek telefonos jogsegélyszolgdltatot fenntarté PATENT Egyesiilet, és az e két szervezet
dltal kézésen kindlt integrdlt tigyfélelldtds az emberi jogi szemléletmdd alapjdn miikédik.
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Bar a csaladi er6szakrol szolé 2003/217-es torvényben foglalt meghatarozasnak része, a torvény mégsem allitja
fel a parkapcsolati er6szak tényallast mint 6nall6 kategériat. Romania biintet6joga silyosabban biinteti (beleértve
a hosszabb szabadsagvesztést is) a csaladtagok ellen elkdvetett er6szakos bilincselekményeket, mint a nem-csa-
ladtagok ellenieket. Ezzel egyiitt, sajnos a roman birésagok viszonylag kevés parkapcsolati erészak tigyben hoztak
itéletet, mivel ezeknek az eseteknek jé része bir6sagon kiviil vagy a per soran sziiletett megegyezésekkel keriil
megoldasra, vagy mert az dldozat megbékél er6szakos partnerével, és/vagy mert az dldozat nem tesz feljelentést.

A csaladi erészak megel6zésére vonatkozé 2003/217-es torvénnyel a Munka- és Csaladiigyi, és EsélyegyenlGségi
Minisztériumon beliil létrejott a Nemzeti Csaladvédelmi Ugynokség (NAFP). Ugyanez a térvény normakat iranyoz
el6 a tanacsado irodak és aldozatokat befogad6é menhelyek szdmara, és meghatarozza, mi a csaladi erdszak. A tor-
vény kitételeket tartalmaz a gyermekek altal kdzvetlentil, vagy tantként elszenvedett erészakra.

A 2. §-ban az uralkodé csaladkézpontii megkozelités kiegésziilt egy ,,a néi jogok emberi jogok” felhanggal. Esze-
rint egy n6 akadalyozasa az alapvet6 jogai gyakorlasaban kimeriti a parkapcsolati erdszak tényallast. A roman
biintet6jog blincselekménynek mindsiti a hdzassagon beliili nemi erészakot, melynek esetén a csalddi kapcsolat
az aldozattal sulyosbit6 kériilménynek mindsiil. Mint egyéb erdszakkal kapcsolatos esetekben is, a blintetSeljaras
megkezdéséhez az dldozat panasztétele (maganinditvanya) sziikséges.

A ,nék elleni erdszak” fogalmat még sem a nemzeti jogalkotds, sem az esélyegyenldségi ligyekkel foglalkozé szak-
politika nem vezette be. A parkapcsolati erészakot 4ltaldnossagban ugy értik, mint a nékkel szembeni erdszak szi-
nonimajat. Mind a 2003-as térvény, mind az elsé Parkapcsolati Erészak Megel6zésére és Leklizdésére létrehozott
Nemzeti Stratégia (2005-2007) csaladkdzpontu. A NGk és Férfiak Esélyegyenloségét ElGsegit6 Nemzeti Stratégia
(2010-12) a kérdést a nék és férfiak tarsadalmi érvényesiilését érint6 esélyegyenléségi kérdések kozott targyalta.

A 2004/211-es torvény a 2003/217-es torvény kibdvitése. Eszerint az aldozatoknak jogukban all a jogaikrol tajé-
koztatast kapni, joguk van pszicholégiai segitségre, ingyenes jogsegélyre, és a kormany altal garantalt pénzbeli
karenyhitésre.

2012 marciusaban Romania elfogadta a 2012/25-6s térvényt, amely kiegészitette a 2003/217-es, a csaladi eré-
szak megel6zésérol és megfékezésérol szolo torvényt. A 2012-es torvény legfontosabb hozadéka az a rendelkezés,
miszerint az dldozatnak jogdban all megel6z6 tavoltartast kérelmezni, amely eltavolithatja az erészakos férjet/
partnert a csaladi otthonbdl, és/vagy meggatolhatja visszatérését (még ha az az 6 tulajdona is). Kimondja tovabba,
hogy a bantalmazd nem veheti fel a kapcsolatot az aldozattal, tavol kell maradnia a csaladi otthontél, és bizonyos
pénziigyi terhek atvallalasara is kotelezik (orvosi vagy birdsagi koltségek). A torvény szerint a bantalmazé pénz-
birsaggal is sujthaté.

A HG 2011/49-es kormanyhatéarozat jévahagyta a multidiszciplinaris stabokra és halézatra épit6 intervencids
modszertant mint a megel6zés eszkozét parkapcsolati erészak és gyermekekkel szembeni erdszak esetében.
Az 1. melléklet a torvény I1.2. pontjara utal: ,A pdrkapcsolati erészaknak kézénségesen része a gyerekekkel szembeni
erdszak, azaz a gyerekek testi, érzelmi és/vagy lelki, szexudlis bdntalmazdsa és/vagy elhanyagoldsa a sziil6k vagy a jogi
képvisel6k részérdl a felnéttdldozattal egy tekintet ald hozza”. Utal tovabba és a I1.2.1. pontra, mely szerint a, pdrkap-
csolati erdszak tanijdvd vdlt gyermek kézvetetten érzelmi és/vagy lelki bantalmazds dldozatdvd vdlik”. A kormany-
hatdrozat a csaladon beliili, n6kkel szembeni erészakkal foglalkoz6 I11.2.1.-es és I11.2.2.-es pontok alatt targyalja
a csaladon beliili, gyermek ellen elkévetett erészakot.

A HG 2012/1156-0s kormanyhatarozat jévahagyta a Parkapcsolati Erészak Elleni Nemzeti Stratégiat (2013-2017)
valamint a Nemzeti Stratégia bevezetését levezényl6 Operativ Tervet.

2010-ben a parkapcsolati erészakért felel6s Nemzeti Csaladvédelmi Ugynokséget egyesitették a Csaladvédelmi és
Gyermekjogi Orszagos Hivatallal. Az ekként létrejott testiilet felel6sségi kore a csalad- és gyermekvédelem. 2014
marciusaig a Gyermekjoléti Hatésagnak hasonl6 feladatkore és felel6ssége volt a Munka- és Csaladiigyi, és Esély-
egyenl6ségi Minisztériumon beliil. 2014 marciusaban azonban az Uj torvényhozas megsziintette a Gyermekjoléti
Hatoésagot, feladatkorét egy Gjonnan létrehozott testiilet vette at, de immar a parkapcsolati erészakra vonatkozo
feladatkorok nélkiil. Ebben a pillanatban (2014 tavasz) a parkapcsolati erészakkal kapcsolatos ligyeknek nincs or-
szagos koordinalo testiilete.
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Husz civil szervezet kovetelte, hogy a kormany demonstralja, hogy a nékkel szembeni erészak megfékezése poli-
tikai prioritast élvez, hogy slirgésen megoldast akar talalni, és hogy felallit egy szakértdi koordinalé testiiletet az
Isztambuli Egyezmény rendelkezéseivel dsszhangban. A roman kormany a Munka- és Csaladiigyi, és Szocialis
Minisztérium, valamint a Kiiliigyi Minisztérium nyomdasara 2013-ban elfogadott egy Memorandumot arroél, hogy
2015-ig alairja az Isztambuli Egyezményt, ennek Roméania 2014. jinius 14.-én eleget tett. Ratifikdciéra még nem
keriilt sor.

2013-ban Romaniaban 66 segit6- és tanacsadé kdzpont volt, és 47 menedékhely parkapcsolati erészak aldozatava
valt n6k szamara. Ezek részben 4llami, részben civil kezdeményezések. A szolgaltat6 kdozpontok szdma nem elégsé-
ges, és a foldrajzi elosztasuk is til egyenetlen ahhoz, hogy megfelelden kezelhessék a parkapcsolati er6szak sokrétii
felbukkanasi formait Romanian beliil. Romania a Gyermekjo6léti Hatésagok révén (DPC), és az civil szervezetek-
kel egyiittm{ikddve probalkozik a parkapcsolati er6szak megfékezésével, prevencids programokat taimogat, és to-
rekszik jobb koriilményeket és segitd szolgaltatasokat biztositani a parkapcsolati erészak dldozatava valt n6knek
és gyermekeiknek. Elindult egy orszagos kezdeményezés a n6kkel szembeni erészak megfékezésére és a témaval
kapcsolatos tarsadalmi tudatossag novelésére.

A 2003-ban létrehozott Nemzeti Csaladvédelmi Ugynékség (NAFP) feladata volt egy parkapcsolati erészak eseteket
szamontarté adattar elkészitése. Ennek megfelel6en a NAFP 6sszegy(ijtotte a parkapcsolati er6szak eseteket egy
koézponti adattarba, beleértve azokat is, ahol az dldozat elhunyt. Orszagos mutatdék csak a 2004-2009-es id6szakra
voltak, mivel a NAFP-ot 2010-ben atvette a Csalddvédelmi és Gyermekjogi Orszagos Hivatal (2009/1385-as dontés),
amely nem frissitette az adattarat.

A parkapcsolati erdszak aldozatainak statisztikaja csak a Gyermekjoléti Hivatalnak bejelentett esetekre szorit-
kozik, és mas szolgaltat6 intézményeket nem von be (amelyek szintén adatokat gytjtenek, vagy statisztikakat ké-
szitenek a parkapcsolati erdszak 4ldozatairdl: a Féiligyészi Hivatal, a Magisztratdra Legfelsébb Tanacsa, a Rend-
Orség és az Orszagos Kozegészségiigyi Szolgalat). Ezek az adatok nem adnak kell6 mennyiségii informaciét sem
az aldozatokrdl, sem a bantalmazdékrél. Minisztériumi szinten érdeklédés mutatkozik egy orszagos elektronikus
adatrogzit6, adatgyijté és statisztikai rendszer kiépitésére, de nehéz ra tdmogatast szerezni és ezért a terv még
beteljesitésre var.
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A parkapcsolati er6szak tanujava
valt gyermekek felépiilését tamogato
program bemutatasa - az olasz,

a spanyol és a magyar példa

4.1 A felépiilést tamogato program Olaszorszagban
4.1.1 A program rovid bemutatasa
4.1.2 Tagfelvétel, azonositas, profilmeghatarozas
és a célcsoport kivalasztasa
4.1.3 A célcsoport nyomon kivetése
4.1.4 A foglalkozasok és egyéb tevékenységek
leirasa: madszerek, beavatkozas formai,
szakmai erdforrasok, napi kovetés
a csoporton beliil és kiviil, folyamatos
értékelés, valamint zaro- és hatasértékelés
4.1.5 Kilépés a felépiilést tamogatdé programbal
4.1.6 Helyi segitohal6zatok

4.2 A felépiilést tamogato program Spanyolorszagbhan
4.2.1 A program révid bemutatasa
4.2.2 Tagfelvétel, azonositas,
profilmeghatérozas és a célcsoport kivalasztasa
4.2.3 A célcsoport nyomon kovetése
4.2.4 A foglalkozasok és egyéb tevékenységek
leirasa: mddszerek, beavatkozas formai,
szakmai erdforrasok, napi kovetés
a csoporton beliil és kiviil, folyamatos
értékelés, valamint zaro- és hatasértékelés
4.2.6 Kilépés a felépiilést tamogatd programhbal
4.2.6 Helyi segitohalézatok

4.3 A felépiilést tamogato program Magyarorszagon
4.3.1 A program révid bemutatasa
4.3.2 Tagfelvétel, azonositas,
profilmeghatérozas és a célcsoport kivalasztasa
4.3.3 A célcsoport nyomon kivetése
4.3.4 A foglalkozasok és egyéb tevékenységek
leirasa: madszerek, beavatkozas formai,
szakmai erdforrasok, napi kovetés
a csoporton beliil és kiviil, folyamatos
értékelés, valamint zaro- és hatasértékelés
4.3.6 Kilépés a felépiilést tamogato programbol
4.3.6 Helyi segitéhalézatok

A kovetkez6kben bemutatjuk a projektpartnerek altal végrehajtott tevékenységeket. Mivel a projektpartnerek
mas-mas szociokulturdlis kdzegben aktivak, ezért egymastol eltérd foglalkozasokat dolgoztak ki. A partnerek
programjai kozotti kiilonbségek azonban lehet6vé tették a foglalkozasok dsszevetését és azt, hogy olyan innovativ
értékel6 médszert dolgozzunk ki, amely tobbféle nemzeti kontextusban alkalmazhaté.




4.1 A felépulést tamogato program Olaszorszagban
4.1.1 A program rovid bemutatasa

2003 6taa Lilith N6kozpont iranyitja az Emily Menedékhelyet Latina Kézségben, ahol mar 1986 6ta miikédnek ilyen
létesitmények. Az Emily Menedékhely a 93/64-es regionalis torvénynek megfelel6en, kdzbeszerzési eljaras utan
nyitotta meg kapuit. A 93/64-es torvény eldirja legalabb egy, kizarolag n6i személyzet altal miikodtetett menedék-
hely megnyitasat minden regionalis kozségi kozpontban.

A menedékhelyek védett 1étesitmények, cimiik titkos. Olyan néket és gyerekeket fogadnak, akiknek siirgésen el
kellett hagyniuk otthonukat, mert a maradas veszélyeztette volna testi-lelki épségiiket.

A létesitmény a varoskdzpontban van, hogy megkonnyitsiik a nék és gyerekek kozosségi beilleszkedését. Az Emily
Menedékhely egyszerre 8 személyt tud befogadni, és a szobdk tigy vannak elrendezve, hogy a vendégek egyediil
is, egymassal kozosségben is tolthessenek id6t. A szocidlis munkasok altal szervezett foglalkozasok az éptiletben
zajlanak. A menedékhely fidgyerekeket 14 éves korig fogad.

Az Emily Menedékhelynek négy dolgozoja van, mind kiilonboz6 szakmai hattérrel: ketté tanar, egy szocidlis munkas,
és egy pszicholégus. Egy ligyvéd és egy csoportos pszichoterdpia vezetd kiviilrél segiti a munkat.

4.1.2 Tagfelvétel, azonositas, profilmeghatarozas és a célcsoport kivalasztasa

Az Emily Menedékhely els6dleges feladata a védelem. A program egyik célkit(izése, hogy az anya meg tudja védeni
magat és gyermekeit, ezért arra 0sszpontosit, ahogyan az erészak adldozatava valt nd értelmezi és ujraalkotja valé-
sagat. A n6 akkor érti meg igazan a torténteket, ha mar eltavolodott az erészakos kérnyezettdl, és eszkozoket kapott
tapasztalatai feldolgozasahoz.

A menedékhely személyzete kozvetleniil megfigyeli a n6k és gyerekek életét, és feltérképezi az er6szak okozta ka-
rosodast.

A védé szakasz (a n6k és gyerekek befogadasa) utan elkezdjiik autonémidjuk épitését és Gjjaépitését, valamint egy
er6szakmentes kapcsolatmodell bevezetését.

Tobbnyire a néket gyermekeikkel egytitt fogadjuk be. Mindannyian erdszak aldozatai és tandi voltak, és a parkap-
csolati erdszak karos utéhatasaitdl szenvednek. A gyerekek nem szamithattak arra a védelemre, amit mindkét szii-
16nek biztositania kellett volna. Az anyat az atélt erészak, az 6nvédelmi probalkozasok, és a férjt6l/partnertdl vald
allandé fenyegetettség akadalyozta, hogy észrevegye: a gyerekek is szenvednek, és az elemi gondoskodason tul is
vannak igényeik. Az er8szakos partner viselkedése, az, ahogy korlatozta szabadsagukat és rendszeresen lealacso-
nyitotta a n6/anya személyét, hatassal van arra is, ahogyan a n6 viszonyul gyermekeihez.

Az erGszakos kozeg szerepzavart okoz: a gyerekek gyakran ,kis feln6ttekké” valnak a sziileik szemében, el6fordul,
hogy meg kell védenilik az anyjukat az erészaktol, és mindez eltorzitja azt, ahogyan az anya szerepét értelmezik.
A né csak id6vel, szamos menedékhelyi foglalkozas utan érti meg, hogy az erészak tandjava valas milyen hatédssal
volt a gyerekekre. Ennek megértéséhez el6bb el kell fogadnia, hogy nem teljesitette egyik alapvet6 sziil6i feladatat:
gyermekei védelmét.! Mindezek az okok miatt a sziil6i szerep helyreallitasa és timogatisa a menedékhelyen kinalt
program elsédleges célkitlizése.

Az els6 fazisban - azaz kdzvetlentil az Emily Menedékhelyre vald bekoltozés utan - az segit6k egy bizalmi viszony
kiépitésére torekszenek: a hdzban a nét szivesen 1atjak, hisznek neki, ugyanakkor azt is érezheti, hogy a személyzet,
felkésziiltségének és ismereteinek hala, tAmogatni tudja az er6szak hatrahagyasaban. A bizalmi viszony el6feltétele
B-SIDE-projektbe keriilésnek, ugyanis csakis az szavatolhatja, hogy olyan kényes témadakat, mint sajat anyasaguk,
megtargyaljanak a csoportokban vagy az egyéni foglalkozdsok soran.

1A tehetetlenség érzete és az Gnértékelés hidnya az anyai szerepet is dthatja. Az erdszak akaddlyt képez anya és gyermeke kozétt: depressziéval kiizdve és reményvesztetten ezek
az anydk sokszor képtelenek térédni gyermekeikkel. Hibdsan mérik fel sajdt képességeiket és erejiiket, haszontalannak és cselekvésképtelennek érzik magukat. Ez az alulértékelés kozvet-
len kévetkezménye a biintudatnak, amit azért éreznek, mert nem tudjdk elldtni tdrsadalmi szerepiiket mint tdmasz, és mint a csaldd példds miikédésének zdloga. " (Marchsueta 2005).
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A kezdeti szakasz utan elmagyarazzuk a projekt fazisait és célkitlizéseit, és azt is elmondjuk, hogy pszichoterapias
szolgaltatasokat vehetnek igénybe maguk és/vagy gyermekeik szdmara. Majdnem minden né tgy dontott, csatla-
kozik a projekthez 6nmaga és gyermekei érdekében. Sajnos kés6bb néhanyuknak el kellett hagyniuk a programot,
mivel az apa nem jarult hozz4 a gyerekek részvételéhez.

4.1.3 A célcsoport nyomon kovetése

A gyerekek a menedékhelyre kolt6zés utan tébbnyire bizalmatlanok a felnéttekkel szemben. Erés biintudatot érez-
nek, és magukat okoljak az apa anyaval szembeni er6szakos magatartasaért. Hajlamosak a felndttes viselkedésre,
a tulzott felel6sségvallalasra, bizonytalanok és fesziti 6ket az elfojtott diih. Tele vannak kérdésekkel, kutatnak a néi
és férfi szerepek megbizhaté meghatarozasa utan. Ezeken a megfigyeléseken alapul az az oktatd program, amelyet
kifejezetten a gyerekek szamara dolgoztunk ki.

A menedékhely személyzetének elsé teenddje, hogy a gyerekekkel éreztesse: biztonsagos helyen vannak, ahol sza-
badon kifejezhetik magukat. Ez lehet6vé teszi, hogy szembesiiljenek félelmeikkel és kételyeikkel, és feltarjak ta-
pasztalataikat. Erre az egyéni interjik soran, és a gyerekcsoporton beliil kertil sor.

A késbbbiekben a személyzet a gyerekekkel és az anyakkal dolgozik. A cél, hogy a gyerekek egy életkoruknak meg-
feleld életdimenziot fedezzenek fel. Csakis ekként érthetik meg a sajat vagyaikat, kovethetik az dlmaikat, és valé-
sithatjak meg terveiket.

A foglalkozasok felosztasa:

- lidvézlés: egymas megismerése, csoportok kialakitasa, és a bizalom megteremtése.
- tdmogatds: a B-SIDE-projekt folyaman.

- kdvetés a tdvozds utdn: mikor a projektet mar elhagytak.

Olyan szobakat készitettiink el a foglalkozasok szamara, ahol a gyerekek miivészi dnkifejezésen keresztiil - amit
pedagdégiai eszkdzként hasznalunk - megtapasztalhatjdk dnmagukat. A kert gondozasa, a jaték, zenehallgatas,
a dalszovegek elemzése, a zenélés, filmezés és a filmek csoportos megbeszélése, a rajzolas, festés, a tanc és a moz-
gas mind-mind segitenek kapcsolatot teremteni a sajat testiikkel és érzelmeikkel, és hogy Gjraértékeljék, hogy min
mentek keresztiil.

A néket érint6é beavatkozasok elsé fazisa a csaladtorténetiikre dsszpontosit, f6 eszkoze pedig a torténetmesélés
és az irds. Az dnéletrajzi irds nemcsak a tények rekonstrukciéjat konnyiti - ami magaban sem elhanyagolando, hi-
szen a bantalmazas sokszor eltorzitja, ahogy az dldozat befogadja a valésagot -, de a n6knek javul az 6nértékelése
és fejlédnek kognitiv képességeik, azaz rehabilitalédik, amit az erészak karositott.

Az interju és a foglalkozasok folyaman a néknek alkalmuk nyilik egy 4j 6nkép megteremtésére, 0j energiak moz-
gbsitasara, és képességeik fejlesztésére. A tevékenységek motivaldja az a remény, hogy a né cselekvé részese lehet
a sajat és gyermekei jovojének. Ha a bantalmazas régebben tortént, példaul gyerek- vagy kamaszkorban, a n6knek
nehezebb részt venniiik a valtozasban, ilyen esetekre a projekt individualis pszichoterapias kezeléseket javasol.
Ezek a n6k sokszor j6 apaként irjak le partneriiket, és nem érzékelik, mennyi kdrosodast okozott a gyerekeknek
a kozvetett erGszak. Sokszor azt hiszik, hogy a partneriik még megvaltozhat.?

A segit6k anyakkal folytatott foglalkozasainak célja az anyak onértékelésének helyreallitasa, és egy uj, pozitiv 6n-
kép megteremtése. A szakember ezért folyton hangsilyozza, hogy ezek a n6k még egy durvan erdszakos kozeg-
ben is képesek voltak a tulélésre, ami bels6 erérél taniskodik. A program folyaman az anyak kisebb dontéseket
hoznak, mialtal Gjra felfedezik 6nallésagukat, megtapasztalnak egy kolcsonds bizalomra épiil6 kapcsolatot, és azt,
hogy szabadon kifejezhetik magukat, anélkiil, hogy barki itélkezne réluk, vagy felhasznalna elleniik, amit mondtak.
A segit6k sohasem veszik at az anya helyét, nem dontenek helyette, ehelyett megprébaljak fejleszteni dontéshozé
képességét - els6sorban a gyerekekkel kapcsolatosan.

2Amint mdr emlitettiik a Bevezetésben és a ll. fejezetben, a pdrkapcsolaton beliili nékkel szembeni erészak tovdbbra is gyakori szocio-kulturdlis jelenség, amelynek hatdsdt tébbnyire
alulértékelik. Az erészak ezen formdjdnak mindennapossdga azt sugallja, hogy ez normdlis dolog. Azaz, a nék, akik elszenvedik, nem fogjdk fel a komolysdgdt, sem pedig a benniik és
gyermekeikben okozott kdr mértékét.
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A szocialis munkas altal vezetett tAmogaté csoportban 6sztonoztiik a tapasztalatcserét, és ebbe a menedékhely
korabbi néi lakéit is bevontuk. Ez lehetdvé teszi, hogy a bentlakdk sikertorténeteket ismerjenek meg és a projekt-
ben részt vevé n6k megtapasztalhatjak, hogy korabbi sorstaraik sikeresen kikertiltek a bAntalmazé befolyasa aldl.
Az érzelmek és tapasztalatok megosztasa a bantalmazé partner altal 1étrehozott elszigeteltség feloldasara szolgal.
A torédésrél beszélgetve fontos emlékeztetni a néket a sajat gyermekkorukra és azokra a gondoskoddas-tapasztala-
tokra, amelyeket a sajat anyjuk mellett szereztek.

Az anyaknak tartott foglalkozasok sordn a kévetkez6 eszkozoket hasznaltuk: otletmegbeszélés, az anya-gyerek
foglalkozasokon készitett fotok elemz6 megfigyelése, az dltaluk keltett érzelmek feldolgozasa, kreativ iras, rajzolas,
mesélés. Ezek a foglalkozasok el6feltételei a gyerekekkel kdzos munkanak. Az anyakat reflexiéra dsztonzik, mert
megmutatjak, hogy az élet egyszeri pillanatai is hordozzak az er6szakmentes személyes és kozds (anya-gyerek)
lelki gyarapodas lehetGségét.

A gyerekeknek és az anydknak szant foglalkozasok mellett vannak sajatos anya-gyerek tevékenységek is, melyek
soran megfigyelhet az anya-gyerek kapcsolat bels§ dinamikaja. Az anya-gyerek kapcsolat minden gyermek életé-
ben a legfontosabb kétédés, mivel ez az érzelmi figyelem és az érzelmi gondoskodas elsé forrasa. A bantalmazas
aldozatava vagy parkapcsolati erdszak tandjava valt gyerekeknek legtobbszor sériilt az érzelmi vildga. A karoso-
dasnak lehet rovid, kozép- és hosszi tavu hatasa, jelentkezhet személyes és kapcsolati szinten, és minden esetben
veszélyezteti egy kiegyensulyozott, er6szakmentes életvitel kialakulasat. Azért fontos az anyak és gyerekek kozot-
ti talalkozasok 6sztonzése, hogy teret adjunk az érzések kifejezésének és megosztasanak, az ellentéteknek. A segi-
ték tevékenysége elémozditja, hogy a n6k ujragondoljak és tjraalkossak magukat az anya-gyerek kapcsolaton beliil.
Az alkalmazott médszerek, a nyelvezet, a technikdk és az eszk6zok mindenkor a korcsoportnak megfeleléek.

4.1.4 Afoglalkozasok és egyéb tevékenységek leirasa: modszerek, beavatkozas formai,
szakmai erdforrasok, napi kovetés a csoporton beliil és kiviil, folyamatos értékelés,
valamint zaro- és hatasértékelés

A torddést tobb aspektusbdl is vizsgaljuk. Ahhoz, hogy az anyak érzelmileg elérhetd sziil6vé valjanak, négy egy-
masra épiil6 szakasz végigjarasara van sziikség:
* a test: a bantalmazott testt6l a védelmezett, torédést kapo és megbecsiilt testig;
o kommunikdcio és nyelv: az er6szak hangos és beszennyezett kiabaldsatol a szeretet gyengéd suttogasaig;
* bizalom, autoritds, szabdlyok: a lealacsonyitastol és megaldztatastél onmaguk néként és anyaként
valo értékeléséig;
* nemi identitds: a sztereotipiaktol és az eltorzult értékektdl az er6szakmentes jovo felé... kitorés az 6rdogi korbol!

Ez a négy szakasz jelzi azokat a nagyobb teriileteket, amelyeket a nékkel és gyerekekkel folytatott munka soran
érintettiink.

Az Ut, utazads metaforaja ragadja meg a legpontosabban, amibe ezek a nék és gyerekeik belevagtak. Mint minden
utazason, itt is késziil egy atinapld, amelybe az egyénileg és a csoport részeként megtapasztalt nehézségek és elért
sikerek keriilnek, atszilirve a Kicsi és nagy utazok személyes vilagan, fényképekkel és kiilonféle sajat készitési ter-
mékekkel illusztralva.

A viragunk a vilagunk

TEVEKENYSEG LEIRASA: Az érzelmileg elérhetd anyava valast felderité metaforikus utazasunk kezdetén a nékkel
és gyerekekkel egyiitt novényeket tltettiink a menedékhely kertjébe. Miutan el6készitettiik a talajt, fliszernové-
nyeket iltettiink, amelyekrél a késébbiekben a projekt kedvezményezettjei gondoskodtak. Ezeket a névényeket
a menedékhely mostani vendégei rendszeresen hasznaljak, illetve amikor bulikat vagy vacsorakat szerveznek,
meghivjdk a menedékhely korabbi lakéit is, hogy 6k is élvezhessék a kozos munka gyiimolcsét.

A csoportos megbeszélések az érzelmileg telitett pillanatokra fékuszaltak. Az anyak és a gyerekek csoportjaban
is megbeszélik tapasztalataikat, és hogy mit éreztek a k6zos (anya-gyerek) szorgoskodds folyaman. Ratérnek
a pozitiv élményekre is, de mindenekel6tt a nehézségeket és a kritikus helyzeteket elemzik. Ennek legfontosabb és
leghatékonyabb eszkozei a kert betiltetésekor késziilt fényképek.
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A fényképek segitenek a gyerekeknek emlékezni és tjraélni az anyjukkal toltott id6t, mikozben gondolataikat és
véleményiiket megosztjak kortarsaikkal. A folyamatot szocialis munkdasok koordinaljak, az eredmény pedig egy
poszter, ami vizudlisan is megragadja/kifejezi a gyerekek tapasztalatait.

Az anyak csoportjadban a fényképeket arra hasznaljak, hogy megosszak egymassal érzéseiket, szintén egy szocialis
munkas koordinalasaval. Elmondjak, mit éreztek a kozos tevékenységek alatt, mit éreztek, amikor a fotékon a sajat
viselkedésiiket, kiilsejiiket és arckifejezéseiket lattak, mikozben éppen gondoskodtak magukrél, gyermekeikrol
és a kapcsolatukrol.

EGYENI VAGY CSOPORTOS: csoportos

GYAKORISAG: kétszer havonta

TARTAM: négy alkalom

HELYSZIN: a terem és a menedékhely kertje, ahol iiltetnek és névényeket gondoznak
FELHASZNALT ANYAGOK: papir, festékek, dobozok, fényképek, kerti szerszamok, fliszernovények
SZAKMAI SZEMELYZET: segit6k és trénerek

CELKITUZESEK:

* beszélgetés arrdl, mit jelent gondoskodni valamirél

* id6t adni az anyanak és a gyermeknek, hogy megtapasztaljak az egyiittlét egy Uj modjat

¢ dolgozni az egymas szabdlyai és ideje iranti tiszteleten

* az anyakat képessé tenni arra, hogy Uj szemmel tekintsenek a gyermekeik sziikségleteire, érzelmi igényeire,
és tetteire

* jatékon keresztiil megtapasztaljak a kapcsolatuk egy jelentéségteljes dimenzidjat

¢ meghallgatni, mit gondolnak, és hogyan éreznek az anyak és a gyerekek az egyiitt toltott idével kapcsolatban

* andbkkel elemezziik, hogyan latjak magukat anyaként, mik az er6sségeik és gyengéik, hogy azt hangstlyozhassuk,
ami j6 és elégséges, és javitsuk azt, ami hidnyos az er6szak utéhatasai miatt.

A bantalmazott testtdl a megbecsiilt testig

A TEVEKENYSEG LEIRASA: A projekt vezérmotivuma a gondoskodas: egy olyan sziil6i készség, amelyet az atélt
erdszak sokszor ellehetetlenit. A gondoskodasroél beszélgetve sziikségszeriien ki kell térniink arra, mit jelent az
anyak szamara az érzelmi kot6dés és az érzelmek kifejezése: mit érzékelnek a gyengéd mozdulatokbdl, a gyermeki
szeretet szavaibol a napi szil6i kapcsolat sordn. A gyengédségbdl indulunk ki, kiilén foglalkozasokon elemezziik
az anyakkal és a gyerekekkel, tobbféle oldalrél vizsgalva a fogalmat. A gyerekekkel megbeszéljiik és 6sszehason-
litjuk a gyengédséggel kapcsolatos tapasztalataikat, és hogy szerintiik mit jelent szeretve lenni. T6bbnyire nagyon
vildgos gondolatokat fogalmaznak meg, amelyeket aztan rajzokkal is kifejeznek.

Két egymast kovetd foglalkozas soran a gyerekek elmondjak, majd lerajzoljak, milyen ,szivbéli recepteket” ismer-
nek, vagyis mely ételeket szokta anyjuk kérésiikre megfézni, illetve, hogy mi a ,kedvenc érintésiik”, azaz, hogy
hogyan szeretnének szeretetet kapni a sziikség pillanataiban.

A nékkel masként kozelitjik meg a témat. A gyengédséggel kapcsolatos élményeikrdl kérdezziik 6ket, gyermek-
koruktdl egészen az anyasag élményéig. Olykor komoly nehézségeik ad6dnak, mert nem emlékeznek gesztusokra,
szavakra, vagy a gyengédség egyéb megnyilvanuldsaira az anyjuktél. Ebbdl kiindulva aztan arrél beszélgetiink,
miért oly nehéz a szamukra a sajat gyermekeik felé az érzelmeik kommunikalasa, és a gyerekek érzelmi elvarasa-
inak és igényeinek felismerése. Ezek a foglalkozasok el6feltételei a kozos anya-gyerek munkanak, amelynek soran
agyagbol megépitik azt, ami mindkett6jiiknek a szeretet legjobb reprezentacidjanak tiinik - esetiinkben egy 6lelést.
Az anyak és a gyerekek, mikdzben sajat 6lelés-élményiik legpontosabb megmintdzasara torekszenek, egyszersmind
azt is megbeszélik, mit éreznek, amikor egymast atolelik. Ezt a csoporttal is megosztjak, a segit6k tAmogatasaval.

EGYENI VAGY CSOPORTOS: csoportos

GYAKORISAG: kétszer havonta

TARTAM: négy alkalom

HELYSZIN: a menedékhely foglalkoztat6i

FELHASZNALT ANYAGOK: karton, papirlapok, festék, vas- és rézhuzal, akrilfesték, tollak, fényképek.
SZAKMAI SZEMELYZET: segitdk, trénerek
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CELKITUZESEK:

* Megtanuljak megnevezni, és/vagy masként kifejezni azt, amitél jél érzik magukat, és amitél szeretve
érzik magukat

« Osszpontositani és odafigyelni a gyerekek érzelmi sziikségleteire és koveteléseire

* A gyengédség fogalmanak a megbeszélése, ramutatas arra, hogyan juthatunk el a bAntalmazastol
a torédésig és egymas megbecsiiléséig

* [d6t ad az anyaknak és gyerekeknek, hogy megtapasztalhassak az egyiittlevés egy Gj médjat

* az anyakat képessé tenni arra, hogy Uj szemmel tekintsenek a gyermekeik sziikségleteire, érzelmi igényeire,
és tetteire

* Jatékon keresztiil megtapasztaljak a kapcsolatuk egy jelent&ségteljes dimenzidjat

¢ Elmondjak, mit éreznek, amig egyiitt vannak

* A noékkel elemezziik, hogyan latjdk magukat anyaként, mik az erdsségeik és gyengéik, hogy
azt hangsulyozhassuk, ami j6 és elégséges, és javitsuk azt, ami hidnyos az erészak utéhatasai miatt.

A vilag felfedezése
TEVEKENYSEG LEIRASA: a vidék felfedezése

EGYENI VAGY CSOPORTOS: csoportos

GYAKORISAG: két kirandulas

TARTAM: egy nap

HELYSZIN: egy kirdndul4s Sabaudiaba (Latina), és egy mésik Sermonetaba (Latina)
FELHASZNALT HUMAN ES ANYAGI EROFORRASOK: autébusz és tiravezetd

SZAKMAI SZEMELYZET: segit6k, trénerek

CELKITUZESEK: az anyak és gyerekek megismerik és felfedezik a sajat orszagukat, segit6k pedig lehet6séget kapnak
az anya-gyerek kapcsolat mechanikajanak informalis megfigyelésére.

Lovas terapia
A projekt kiilonb6z6 szakaszaiban meghatarozott célkitlizések hatékonyabb 6sszevonasaért és megszilarditasaért
kiils6 partnerekkel is egytuttmiikodtiink.

A gondoskodas kérdéskorét koriiljard tevékenységek soraban a térrél valé gondoskodas (kert) utan egy él61ényrdl
val6 gondoskodas (16) kovetkezett, amibe bekapcsolddott lovas szakértk egy helyi csoportja is.

A lovas terapia gy6gyhatasa tudomanyosan igazolt. A terapia a 16 és az egyén kozotti sajatos kétoldalu kapcsolatra
épiil, amelynek alapja egy empatian és testnyelven alapulé kommunikacids forma, amely kellemes és megnyugtat6
érzésekben gazdag élménnyé teszi az egylitt toltott idot.

A lovas foglalkozasban 3 és 14 év kozotti gyerekek vettek részt, négy héten at napi négy oérat toltottek a lovakkal
2013 augusztusa és szeptembere kozott. Hetente egyszer (pénteken) az anyak is bekapcsolédtak. Az els6dleges cél,
amelynek elérésében a 16 mint segéd-terapeuta asszisztalt, az volt, hogy olyan foglalkozasi format talaljunk, amely-
be az anyak és a gyermekek is bekapcsolédhatnak.

TOVABBI SAJATOS CELKITUZESEK:

* Kapcsolati szempont: a gyermek és anyja kapcsolatanak 1jjaépitése lehetdvé tette az érzelmi allapotok, érzel-
mek, valamint a szerepek, és a szerepek tiszteletének megosztasat. Az allat gondozasa (etetés, kefélés, csutakolas,
a sziikségletei kielégitése) 06sztonozte a gondoskodd, kotdds, felel6s, onmagaval tordds, altruisztikus vonasok
erdsodését.

* Magatartasbeli és érzékelési szempont: a 16 iranyitasa fokozza a gyerek onértékelését és onallésagat. Mivel
a 16 természete szerint nagyon érzékeny az ingerekre, a vele valé kapcsolat sziikségképpen erdsitette a gyerekek
(és olykor az anyak) tudatossagat és onfegyelmét.

* Erzelmi szempont: a 16 nagyon erds érzelmi ingereket kelt, olykor ellentmondésos érzéseket is. Az istallok szak-
személyzete segitett felismerni, szavakba foglalni, és megosztani ezeket az érzéseket, ekként erdsitve a frusztra-
ciétlir6-képességet, és a megfeleld reakcié beazonositasanak és kifejezésének képességét.

* Kognitiv szempont: a kiilonféle f6ldon és nyeregben végrehajtott tevékenységek megerésitették a gyerekek kon-
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centracios képességét, novelték az idt, amit varakozassal tudtak tolteni, fejlesztették a finom és durva mozdula-
tok imitalasanak képességét, az egyensulyérzéket, és a komplex szobeli tizenetek megértését.

Alovas munkaval elért eredmények megszilarditasa érdekében a nap masodik fele vizi jatékokkal/sportokkal telt.
A gyerekek és az anyak lazithattak, jol érezhették magukat, és az egyiitt toltott id6 altal megerdsithették kapcsola-
tukat egymassal és a csoporttal.

Pszichoterapia
2013 marciusaban a Lilith N6kozpont megbizta az EDA Szolgalatot, hogy az Emily Menedékhelyen laké néket és
gyerekeket pszichoterapias kezelésekkel tAmogassa. A kezelések els6sorban az anya-gyerek kapcsolat tamogata-
sara iranyultak.

Erre alapozva kidolgoztunk egy olyan foglalkozast, amely egyrészt alkalmas a célkitlizéseink elérésére, masrészt
kell6en eltér a menedékhely dolgozéi altal vezetett csoportos tevékenységektdl.

Afoglalkozast egy harom pszicholédgusbdl/pszichoterapeutabdl 4116 mini-csapat vezette, és hdrom szakaszra bomlott:
1. A n6k és gyerekek, valamint a kapcsolatuk pszichodiagnosztikai vizsgalata.
2.Egyénre és csaladra szabott terapias beavatkozas tervezése, kozosen az Emily Menedékhely személyzetével
és a projektben részt vevé nékkel.
3. Tobb mddszert 6tvozd pszichoterapia (egyéni és az anya-gyerek parosé).

A pszichodiagnosztikai vizsgalat elsé része egy klinikai interjq, a paciens torténete, és egy pszicholdgiai személyi-
ségteszt (MMPI-2, emberrajz-teszt, és TAT a felnStteknek, rajztesztek és torténetmesélés a kicsiknek).

Az eredmények elemzésével lehet6vé valt a forrasok és a kritikus pontok azonositasa. A mini-csapat a Menedékhelyen
létrehozott csoporttal kdzosen kidolgozta azokat a rovidtavi célokat, amelyekre a pszichoterapia fékuszalt.

Bizonyos esetekben egyéni pszichoterapiat javasoltak, mas esetekben azonban inkabb az anya-gyerek kapcsolaton

dolgoztak mindkett&jiik bevonasaval:

* az anya-gyerek kapcsolat megujitasa jatékkal toltott egyiittlétek soran;

¢ lehet6séget adni az anyaknak az irdnyitas megtapasztalasara és egy miikod6képesebb kapcsolat
megteremtésére;

 problémak felszinre hozasa és tAmogatas abban, hogy megfelels keretek kozott tudjon maradni a konfliktus.

Egyéni foglalkozasokra a sulyos ergszakot atélt személyeknek volt sziikségiik. Az egyéni terapia folyaman az anya
mélyebben reflektalhatott a sajat sziil8i szerepére, és biztosithatta az gyermekei szamdara az érzelmi megtart6 erét,
akik nyilvanvaléan komoly lelki és testi sériiléseket szenvedtek.

Meggy6z6désiink, hogy gyermekkori traumdkra a kiira nem lehet mas, mint a tények és az érzelmek sikjan is gyégyito6
tapasztalatok. Azaz, olyan beavatkozasi format kell kidolgozni, ami lehet6vé teszi a szdmukra (és olykor a hozzajuk
kozel 4ll6k szamara is), hogy megtapasztaljanak olyan jelentésrendszereket, amelyek eltérnek azoktél, amiket aldo-
zatként megtapasztaltak. A gyermek szamara nyilvanvaléva kell tenni, hogy az a vilag, amelyben erészakot szenve-
dett el, képes alternativakat is nyujtani.

A pszichoterapia tehat mindenek el6tt arra iranyul, hogy egy 1j jelentésrendszert teremtsen, hogy kicserélje a ,len-
cséket”, amelyeken keresztiil a traumatikus tapasztalatot latjuk, és igy a trauma feldolgozasa folytathato és végiil
a személyiségbe integralhaté.

Ez a modell eltérd és egymadssal integralt megkozelitésmddokat is javasol, gyermektraumara alkalmazott pszicho-
terdpids modszerek dsszevetésével is dolgozik, mindezt a csapatmunka teszi lehet6vé. Az EDA Szolgalat csapatdnak
az lehet tagja, aki vallalja, hogy az anyéakkal és a gyerekekkel is dolgozik, és kéveti a rendszeres értekezleteken és
az Emily Menedékhely szakembereivel folytatott taldlkozokon megbeszélteket. A csapat heti értekezleteket tart,
amelyek célja az egyes ligyfelekkel kapcsolatos tapasztalatok kicserélése, megvitatasa. A csapat tagjainak szakmai
feliigeletét egy pszichoterapeutdhoz latja el, akivel a beavatkozasok megtervezésérdl és az esetek fejlédésérdl ta-
nacskoznak.
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Folyamatos kovetés, zard-értékelés, és hatasértékelés

A B-SIDE-projekten beliil a nék és gyerekek teljes Gtvonalat kévettiik. Hiromhavonta kitéltettiink egy {rlapot,
amely a projektpartnerekkel lezajlott talalkozék soran keriilt kidolgozasra. Az (irlapoknak harom tipusa van: folya-
matos, zaro, és hatékonysagi értékelblap. Az els6 egy pillanatkép a nék és gyerekek, valamint a kapcsolatuk kezdeti
helyzetérdl, a masodik a projekt soran lezajlott fejlédést értékeli, a harmadik pedig a beavatkozas hosszu tavu
eredményét vizsgalja. Minden (rlapot a csalddokat kovetd segiték toltottek Ki.

4.1.5 Kilépés a felépiilést tamogato programhol

Ha egyszer befejezték a fent leirt programot, a nék és gyerekek sajat kérésre belekeriilhetnek a nyomon kiséré
programba, ami a menedékhelyrol val6 kikoltozésiik utan bekovetkezd érzelmi és gyakorlati valtozasok kezelésé-
ben hivatott segiteni.

4.1.6 Helyi segitdhalozatok

2008-ban a Lilith N6kozpont lett Latina Kézség Teriileti Tartalom és Akcid-koordinatora az olasz kormdany Jog- és
Esélyegyenléségi Tarcaja altal fenntartott Nemzeti Erészakellenes Hal6zat (ARIANNA) égisze alatt. Az ARIANNA
tomoriti az orszag erdszakellenes kozpontjait, menhelyeit, szocialis szolgaltatéit, egészséghazait, kérhazait, vala-
mint a renddérséget, a birésagokat, és az oktatasi-nevelési intézményeket.

2009. november 25-én minden egyes intézmény, amely része a lakossagi halézatnak (Latina varos, az Ugyészi Hivatal,
Latina Prefektura, a Rendér Fékapitanysag, a Karabélyosok Helyi Hadteste, a Kdzségi Rendérség, a Korhazak, az
Egészségvédelem és a Lilith N6kozpont) alairta a kovetkez6 Protokollt: Latina vdros hdlézata a nbékkel és gyerekekkel
szembeni erdszak lekiizdésére.

A lakossagi hal6zat feladata a legjobb gyakorlatok megosztasa azokkal, akik a nékkel szembeni erészak probléma-
javal taldlkozhatnak. Hogy ez megval6sulhasson, rendkiviil fontos volt megallapodni a kdzds nyelvben és tartalom-
ban, és ezzel tallépni a széles korben elterjedt kulturalis sztereotipidkon. A Lilith N6kozpont személyzete szamos
tréninget vezetett szocialis munkasok és egészségiigyi dolgozdk szamara, és ezek alapvetden hozzajarultak a pro-
jekt sikeréhez. A lakossagi halézat masik, hossz tavu célkitlizése egy megosztott adattar készitése, amely lehet6vé
tenné az egységesitett adatgyjtést.

A B-SIDE-projekt folyaman nagyon hasznosnak bizonyult az informacidcsere és a legjobb gyakorlatok megosztasa
azokkal, akik kapcsolatba keriilnek parkapcsolati erészak aldozatava valt gyerekekkel. A Lilith N6koézpont sze-
mélyzete, mint akik mar évek 6ta dolgoztak a problémaval, referenciapontként segitették a programot. A projekt

.....

kivaltsagos perspektivat kinalt az erészak okozta karosodas megfigyeléséhez.

4.2 A felépulést tamogato program Spanyolorszagban

4.2.1 A program rovid bemutatéasa

Az A.D.AV.A.S. egyesiilet szakért6i szolgaltatdsokat kinal parkapcsolati er6szak aldozatai szamadra, kiegészitve
a varosban miik6dé menedékhelyek és mas intézményi szolgaltatasok tevékenységi korét. A hatékonysag érdeké-
ben az A.D.A.V.A.S. szorosan egylittmiikodik ezekkel a kdzpontokkal. Az A.D.A.V.A.S nem menedékhely, hanem egy

nappali kdzpont, amely sajatos szolgaltatasokat nyujt.

A beavatkozasokat mas, dllami vagy maganszolgaltatékkal kézremiikddve hajtjuk végre, mert igy a feladatok ta-
gabb korét fedjiik le, és tobb parkapcsolati erészak tulélé tigyféllel tudunk egyedileg érdemben foglalkozni.
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4.2.2 Felvétel, azonositas, profilmeghatarozas és a célcsoport kivalasztasa

A szocialis munkas az elsd, aki telefonon vagy személyesen kapcsolatba keriil az tigyféllel.

A - FOGADAS ES A HELYZET FELMERESE:

* Mas segitd szolgaltatasok altal hozzank irdnyitott igyfelek felvétele.

e Egyéb, informadlis csatorndk (példaul az dldozat kozeli hozzatartozoi, baratai, internet) kozvetitésével hozzank
kertlt tigyfelek felvétele.

B - BEVEZETO INTERJU. AZ ELSO MEGKERESES UTAN AZ ALDOZATTAL FELIG STRUKTURALT INTERJUT KESZITUNK, KOZBEN:

¢ Informacidkat adunk a kézpontrdl, az egyesiilet profiljardl, a szakértdi csoportrol, feladataikroél és az intervencié
protokolljaral.

« Kitoltetiink egy lirlapot, amelyre rakeriilnek:

- Az alapvetd személyes informaciok.

- A csaladi genogram. A csalad felépitése és a tagabb csaladon beliili kapcsolatok.

- A munkaviszony, és a pénziigyi fliggetlenség mértéke.

- A személyes tdmogatok, a kapcsolatok a lakéhellyel és az él6hellyel.

- A sériilékenység felmérése: testi, pszicholdgiai vagy érzékszervi fogyatékossag, etnikum, emigrans statusz stb.

- Akortorténet: multbéli és jelenlegi betegségek és kezelések, esetleges kabitdszer-fliiggéség vagy kabitdszer-hasznalat.

- A csaladtorténet és eredet: szerkezet, kapcsolatok, jelentés események.

- Az el6zetes bantalmazas-tapasztalatok.

- Informaciék a bantalmazoérol és a bantalmaz6 viselkedésérol.

Ami alapjan késébb:

» Kovetkeztetiink az er6szak torténetére, és arra, ahogy az dldozat az erészakot értelmezi.

» Kovetkeztetiink a né és/vagy a gyerekek tiineteire.

» Koévetkeztetiink az anya-gyerek kapcsolat mingségére.

» Kovetkeztetiink a né sziikségleteire és elvarasaira.

» Kovetkeztetiink a kockazat fokara, majd védelmi protokollt irdnyozunk eld.

¢ Bemutatjuk az dldozatnak a B-SIDE-projektet, felmérjiik bekapcsolédasanak lehet8ségét, és alairatunk vele egy
ivet, amellyel elkotelezi magat.

* Kovetkeztetiink a né részvételi szandékanak komolysagara.

* Megtervezziik a foglalkozasokat: célkitiizések, mdédszertan, a forrasok térképe.

» Utjara inditjuk a beavatkozast, bevonjuk a csapattagokat valamint a kiilsds szakembereket.

* Pszichoterapias szolgaltatasokat biztositunk: miutan felvette a kapcsolatot a kozpont koordinatoraval, a nét pszi-
choterapeutdhoz kiildjiik, akivel az els§ interju a terapids kontextus meghatdrozasara iranyul, beleértve az adldo-
zat-terapeuta kapcsolat megalapozdasat, és a programhoz valé hozzaférés megkotéseit.

* Zeneterapias szolgaltatasokat biztositunk, és felmérjiik, hogy mely esetek felelnek meg a B-SIDE-projekt elvara-
sainak: az anya interjujat a gyerekkel készitett interju koveti, majd a kezdeti felméré (irlapok kertilnek kitoltésre,
végiil meghatarozzuk a foglalkozasok sorrendjét a gyermek igényeinek megfelelGen.

A B-SIDE projektben vald részvételre alkalmas tigyfelek jellemzéi. N6k, akik:

* Nagykoruak.

¢ Parkapcsolati erdszak dldozatai voltak.

* Elhagytak a bantalmazét.

e 4-14 éves gyerekeik vannak.

* Sem 0k, sem gyermekeik nem részesiilnek pszicholdgiai kezelésben az erészak feldolgozasat konnyitendd.
 Onként alairjak az egyezséget a projektben valé részvételrsl, amellyel vallaljak, hogy:

- Megjelennek minden terdpias kezelésen és foglalkozdson, a gyermekeikkel egyiitt.

- Részt vesznek minden réluk szo6l6 értékelési folyamatban.

- Beszamolnak minden akadalyrol, amivel szembesiilnek, és ami gatolhatja a program elvarasainak teljesitését.
- Ertesitik az apat, hogy a gyermeke terapiaban vesz részt, és megszerzik az apa hozzajarulasat.

Okok, amelyek a projektbdl valé kizarashoz vezethetnek:
* A kezelés onkéntes elhagyasa.
* Aterdpias lilések ismételt és igazolatlan elmulasztasa.
* Visszatérés a bantalmazoéhoz.
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* Sulyos mentalis problémak vagy egyéb nehézségek, amelyek hatraltatjak a terapias kezeléseket, mivel még nem
részesiiltek specialis kezelésben.

* Az apa ellenzi a gyermekek részvételét (azokban az esetekben, amikor a sziil6i felligyelet jogat a bir6sag nem
vonta meg az apatol).

* Egyértelm{ jele annak, hogy a gyereket bantalmaztdk/bantalmazzak.

4.2.3 A célcsoport nyomon kovetése

A - A né és a gyerek: személyes vagy telefon-interjuk soran tudomast szerziink a program okozta valtozasokrol,
és ennek megfelel6en modositjuk az alkalmazott tevékenységeket és forrasokat.

A pszichoterapia hatasanak nyomon kovetése a programon keresztiil valosul meg. A sziikségletek azonositasatol és
a kezelés célkitiizéseinek meghatarozasatdl kezdve 6sszegytijtiink és rogzitiink minden olyan kijelentést, amellyel
and a terapia hasznéra, vagy esetleg felmeriilt nehézségekre utal.

A zeneterdpia kovetése a foglalkozdsok kozvetlen megfigyelésével torténik. Feljegyzéseket készitiink, majd ezek
alapjan kitoltjik a kovet6 Grlapot, amire a gyermek terapias anyaga kertil.

B - A bels6 szakértdi csapat: 15 naponta talalkozunk, és megbeszéljiik az esetek nyomon kovetését és a beavatko-
zasok folyamatos értékelését.

C - Koordinaljuk a t6bbi kapcsol6dd szakmai szolgaltatassal valé egyiittmiikddést.

4.2.4 A foglalkozasok és egyéb tevékenységek leirasa: modszerek, beavatkozas formai,
szakmai eroforrasok, napi kovetés a csoporton belill és kivul, folyamatos értékelés,
valamint zaro- és hatasértékelés

PSZICHOTERAPIA NOI ALDOZATOK SZAMARA
A parkapcsolati erészak sajnos tovabbra is része tarsadalmi val6sagunknak, amint azt a jogi eljarasok, valamint az
egészségyligyi és segitd szolgalatok bejelentéseinek szama is jelzi.

A parkapcsolati erdszak a csaldd minden tagjara hat, kozvetve vagy kozvetleniil. Lehet, hogy a gyerekekkel nem
er6szakos a bantalmazo, de egy erdszakos kdzegben a gyerekek nem kapjak meg a nekik jaré védelmet és érzelmi
tdmogatast.

Ennek negativ hatasa folyton felbukkan a parkapcsolati erészak tanuiva valt gyerekeknél, s ez testi, pszichés, érzel-
mi és magatartasi nehézségekhez vezet az iskolaban, a csaladban, és a tarsas kapcsolataikban is.

Megfigyelték, hogy a néi dldozatok lelkidllapota - alacsony dnértékelés, erds szorongas és depresszié — befolyasolja
anyai teljesitményiiket, és csokkenti sziil6i képességeiket is.

Azért fontos megfelel6 tdmogatast nydjtani a né6knek és gyerekeiknek, hogy amennyire csak lehet, csokkentsiik
a helyzet karos hatasait.

Az erbészakaldozatok szamara kidolgozott pszichol6giai beavatkozas ennek megfelel6en négy szinti:

1. Az er6szak aldozatra gyakorolt hatdsanak felmérése a kiilonb6zé valtozok tekintetbe vételével (a bantalmazas
tipusa, tartama, silyossaga, és az aldozat jelenlegi pszichés allapota). A terapias beavatkozast az dldozat egyéni
sziikségleteihez kell idomitani.

2. Egy olyan kérnyezet biztositasa, amelyben az dldozat beszélhet az atélt erdszakrol, és kifejezheti igényeit, érzel-
meit, vagyait és kételyeit, és emellett segit neki a helyzetéhez tapad6 megbélyegzés feloldasaban, és az 6nhibaz-
tat6 gondolatok felszamolasaban. 3

3. Terapias beavatkozas, amely az dldozat felépiilését a leginkdbb sériilt teriiletek megcélzasaval tdmogatja (pszichés
és érzelmi allapot, magatartésbeli problémak).

3 A lelki erdszak, ami jellemzd fazisa az erdszak spirdljdnak, hozzdjdrul a né énértékelésének csékkenéséhez, igy a n6 hosszi tdvon sériilékenyebb lesz, és silyos biintudattal kiizd.
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4. Az 4ldozat sziil6i képességeivel vald foglalkozas: itmutatas a biztosabb érzelmi kapcsolatok felé, a tirsadalmi sze-
repekrdl valé pozitiv gondolkodas felé, a n6kkel és férfiakkal szembeni tiszteletteljes viselkedés felé. Tamogatjuk
az anyat és gyermekét egy egészséges, nem ellenérzésen vagy alarendelésen alapulé kapcsolat kialakitasaban.

A program altaldnos irdnyelvei a 10 résztvevd nével készitett egyéni interjik alapjan lettek meghatarozva. Eszerint

a foglalkozasok sordn a munka célja:

* Kockazatfelmérés, a menekiilés koriilményeinek felmérése. A bizalmas 1égkér megteremtése.

* Biztonsagba helyezni az dldozatot, majd gyarapitani ismereteit a megel6zési stratégidkat és a védekezéstilletGen.

e Magyarazatot adni arra, miért valt dldozattd, valamint feltarni a bAntalmazo kapcsolat természetét.

* Segiteni az aldozatnak abban, hogy megértse, rossz testi és érzelmi allapota a parkapcsolati erészak kévetkez-
ménye.

¢ Tanulasra buzditani, és/vagy erdsiteni dontéshozo, problémamegoldé és alkalmazkodd képességét.

* Az dldozat 6nértékelésének és 6nbizalmanak novelése.

* A megfelel6 kommunikacids és tarsasagi készségek fejlesztése.

» Konfliktuskezelés elsajatitasa.

* Médositani hagyomanyos elgondolasaikat a nemi szerepekrdl, feliilvizsgalni hozzaallasuk esetleges szexista vo-
nasait, és a parkapcsolati erészakkal kapcsolatos tévhiteket.

* Abantalmazas tiineteinek és lelki hatasanak csokkentése.

* A sziil6i készségek kialakitasanak el6segitése.

* TAmogatas annak megértésében, hogyan hatott a parkapcsolati erészak az anyai szerepiikre.

Ezekre ugy tekintlink, mint a terapias foglalkozasok alapvetd iranyelveire. A beavatkozasok 1ényegi fokuszat azok
a személyre szabott terapias célkitlizések hatarozzak meg, amelyeket az dldozattal val6 egyéni munka kezdetekor
lefektettiink.

Feljegyzések késziilnek a terapids iilések soran, a foglalkozasok folyaman, és a beavatkozasba bekapcsolddé egyéb
szolgalatok, pl. orvosok, ndvérek, és szocidlis munkasok meghallgatasaval is. Ezek a segit6 munkasok telefonon
kommunikalnak veliink, és beszadmolnak arrél, hogyan latjak a n6k személyes és pszicholégiai allapotat.

AZENETERAPIA MODSZERTANA

A parkapcsolati er6szaknak kitett gyermek nemcsak lelkileg sériil, ezért fokozott védelemre és egy erészakmen-
tes kornyezetre van sziiksége. Ennélfogva a megfelel beavatkozas multidiszciplinaris. A terapids megkdozelités
kapcsolatot teremt a gyermeket ért kiilonboz6 hatasok, a tiinetek stilyossaga, és a tiinet-értéki érzelmi kifejezések
kozott.

A zeneterapias modszer eklektikus, mert tobbféle médszertan vegyitésével keletkezett. A legfontosabb Juliette
Alvin és Mary Priestley hatdsa, akik a zenét, a hangot és mozdulatokat egy szimbélumrendszernek tekintik. Sza-
mukra a zene: nyelv, mellyel a gyerekek kifejezhetik érzéseiket és érzelmeiket, és Ujraalkothatjak az er6szakélmény
altal befolyasolt értékrendjiiket.

Az érzelmek kifejezése

1. Olyan légkort teremtiink, amelyben a gyermek érzi, meghallgatjak, azaz szabadon kifejezheti az érzelmeit, érzéseit,
szlikségleteit és félelmeit, és beszélhet az elszenvedett erdszakrol is. Hogy ilyen 1égkort biztositsunk, a kdrnyezet-
nek gyengédnek és baratsagosnak Kkell lennie, mert ez batoritja a gyermeket érzelmei kezelésére, azonositasara,
és Kkifejezésére.

2. A bizalom és biztonsag korében dolgozunk - olyan emberekkel, akikben a gyermek bizik, és akikre szdmithat.

Pszichés, érzelmi és a magatartdsra gyakorolt hatdsok

* Az erdszakélmény altal befolydsolt értékrend ujraalkotdsa, midltal megalljt mondunk az anya-aldozat vagy
apa-bantalmazé szerep felvételének is

* Az dnértékelés erdsitése, batoritas az érzelmek kifejezésére

* Az er6szakmentes konfliktuskezelés megtanuldsa

* A cselekvGképesség és az érzelmi regeneralddo6 képesség 6sztonzése

¢ Az 6nhibaztatas és a megbélyegzés felszamolasa

* Jobb kommunikacids készségek

¢ Ismeretek a nemi egyenléségrol.

¢ Abomlaszt6 hatasu viselkedés kikiiszobolése
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. Uj kommunikaciés mdodszerek felfedezése, alternativaként az erészakra
¢ A bénito lelki tiinetek feloldasa.

Koriilbeliil 8-10 foglalkozast tartunk, majd értékelés kovetkezik, hogy megallapitsuk, van-e haladas. Ha ugy ta-
pasztaljuk, hogy a gyerek stabilabb, elhagyhatja a terdpids programot (nyomon kiséré tervvel), ha még nem, akkor
tovabbi foglalkozasokat irdnyozunk el6.

Javarészt egyéni foglalkozasokat tartunk. Csoportterapiara akkor kertilhet sor, ha azonos koru és hasonl6 problé-
maval kiizd6 gyerekek kertilnek hozzank. Testvérparok kozosen is részt vehetnek egy-egy foglalkozason. Az anya
felelds azért, hogy a terapeutat informalja minden lényeges mozzanatrdl, amit két foglalkozas kozott a gyermekkel
kapcsolatban megfigyelt.

A foglalkozasok 50 percesek, és heti vagy kétheti gyakorisaggal zajlanak, a gyermek helyzetének sulyossagatél
fliggden.

APSZICHOTERAPIA MODSZERTANA

A terapias alkalmak egy 6rat vesznek igénybe a kovetkezé rendszer szerint:

* Két egyéni kezelés, koztiik egy hét sziinet.

* Tovabbi 8 egyéni kezelés, koztiik 15 napos sziinettel.

* Két nyomon kovetd interju zarja a terapiat, az els6 6 honappal az elbocsatas utan esedékes.

Amikor az erészak, bantalmazas és ellendrzés lelki hatasait értékeljiik, fontos szem el6tt tartani:

1) Akognitiv valtozasokat, amelyek felbukkanhatnak a kognitiv térképeken, vagy az aldozat elvarasaiban,
fogalomhasznalatiban, érzékelésében.

2) Lelki zavarok jeleit.

3) Hakapcsolati gondok mertilnek fel (nem a bantalmazéval).

FOGLALKOZTATO TEVEKENYSEGEK
Pszichoterapia

TEVEKENYSEG LEIRASA: A negativ 6nkép pozitivva alakitasa.

EGYENI VAGY CSOPORTOS: Csoportos.

GYAKORISAG: Két alkalom.

TARTAM: Kétszer két ora.

HELYSZIN: A.D.AV.A.S. Kézpont.

ANYAGI EROFORRAS: Tabla és csomagol6papir.

SZAKMAI EROFORRAS: Pszicholégus.

AZ ALKALMAZOTT ELJARASOK LEIRASA: Megvizsgaljuk, hogyan latjak a n6k onmagukat, aztan azt, hogy szerintiik az
onmagukrol alkotott kép mely részét hozta létre, erGsitette, vagy semmisitette meg az elszenvedett lelki bantal-
mazas, és mely részeit tartjak sajatnak. Ez az intervenci6 az dnértékelés megerdsitésére, és a tarsas kapcsolattartéd
képességek, valamint az asszertiv kommunikacié fejlesztésére iranyul. Interaktiv és részvételen alapulé médszert
alkalmazunk.

TEVEKENYSEG LEIRASA: Szerelemt6] a bens6séges szeretetig.

EGYENI VAGY CSOPORTOS: Csoportos.
GYAKORISAG: Két alkalom.

TARTAM: Kétszer két ora.

HELYSZIN: A.D.AV.A.S. Kézpont.

ANYAGI EROFORRAS: Tabla és csomagol6papir.
SZAKMAI EROFORRAS: Pszicholdgus.

A foglalkozasok soran:

* Megvizsgaljuk, hogyan alakul ki a szeretet, a kapcsolati kotelékekek, és a kot6dés.
* Megnézziik, milyen tarsadalmi modelljei vannak két ember egyiittélésének, a szeretetnek, és a szeretet hidnyanak.
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* Kisérleti megkozelitéssel felderitjiik a kapcsolati kotelékeket.
* Annak megértése, milyen az élet, ha a szeretet igazi, és nem idealizalt.

TEVEKENYSEG LEIRASA: Sziil6i készségek.

EGYENI VAGY CSOPORTOS: Csoportos.

GYAKORISAG: Két alkalom.

TARTAM: Kétszer két dra.

HELYSZIN: A.D.AV.A.S. Kézpont.

ANYAGI EROFORRAS: Tabla és csomagoldpapir..

SZAKMAI EROFORRAS: Pszichologus.

AZ ALKALMAZOTT ELJARASOK LEIRASA: RAmutatés a kedvességen alapulé sziiléi modell alapjan valé nevelésnek a
fontossagara, valamint annak gyerekekre gyakorolt érzelmi hatasara.

Sziil6i készségek fejlesztése, tanuldsa, megerdsitése, valamint annak megértése, hogy a gyermeknek joga van egy
torédd és a jogait tisztel6 anyafigurara.

TEVEKENYSEG LEIRASA: Nevetésterapia: nevetést és humort hasznalunk a résztvevok egészségi allapotanak javitasara.

EGYENI VAGY CSOPORTOS: Csoportos.

GYAKORISAG: Két alkalom.

TARTAM: Haromszor harom dra (kettd a nékkel és egy nékkel és gyerekekkel).

HELYSZIN: Julian Sanchez ,El Charro” Integralt Kézségi Kézpont

ANYAGI EROFORRAS: ropiratok, salak, 1éggdmbok, bohdcorrok, kivetits, szamitogép és zenelejatszo.

SZAKMAI EROFORRAS: Nevetésterapia szakérté.

AZ ALKALMAZOTT ELJARASOK LEIRASA: A cél, hogy humorérzékkel és nevetéssel kisérletezziink, mivel ezek a tevé-
kenységek rendkiviil j6 hatast gyakorolnak a testi, szellemi, érzelmi és tarsas allapotra, ez pedig javitja az egészsé-
get és fokozza a stressztiiré képességet. A résztvevik tarsas kapcsolatteremtd képessége javul, ligyesebben kom-
munikalnak és kezelnek konfliktusokat. Mulatsagosabb, pozitivabb és kreativabb 6nképet nyernek.

Mads foglalkozdsok:

KUTYAS TERAPIA:

EGYENI VAGY CSOPORTOS: Csoportos (nék és gyerekek).

GYAKORISAG: A projekt végén.

TARTAM: Egyszer két ora.

HELYSZIN: Kdzségi létesitmények.

ANYAGI EROFORRAS: A foglalkozasnak megfeleld.

SZAKMAI EROFORRAS: Kutyaterapias szakérté.

AZ ALKALMAZOTT ELJARASOK LEIRASA: Tevékenységek, amelyek 6sztonzik a kozos felelésségvallalast, a kolcsonos
torédést és az érzelmi kot6dést az anya és gyermeke kozott.

AZ ANYAGI FUGGESTOL MENTES ELET FELE - FOGLALKOZTATASI IRANYMUTATO:

EGYENI VAGY CSOPORTOS: Csoportos (n8k).

GYAKORISAG: A projekt végén.

TARTAM: Egyszer két ora.

HELYSZIN: A.D.AV.A.S. Kézpont

ANYAGI EROFORRAS: Kézikonyv a munkavallaldi jogokrol, és allaskeresési technikakrol.

SZAKMAI EROFORRAS: Ugyvéd, akinek a munkajog és a parkapcsolati erészak a szaktertiilete.

AZ ALKALMAZOTT ELJARASOK LEIRASA: Az esettanulmanyok csoportos elemzése, hogy ezek révén alaposabban meg-
értsékaz er6szak néi aldozatainak meglévd jogait, mint amilyen a mindenhol hozzaférhet6 allaskeresési timogatas.

Zeneterapia erdszak aldozatava valt gyerekeknek.

A parkapcsolati erészak dldozatava valt gyerekek szdmara kidolgozott foglalkozdsunk a zeneterapia. A zeneterdpia
egy kreativ miivészeti terapia, amely zenét, hangokat és mozdulatokat hasznal kommunikacids formaként és érzel-
mi Kifejez6eszkozként. A beavatkozast egy zeneterapias szakember vezeti, sokéves tapasztalattal a gyerekbantal-
mazas aldozataival folyéd munka terén. A zeneterapia célja az aldozat természetes képességeinek felfedezése és/vagy
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adottsigainak regeneralasa, hogy ezaltal javithassak intra- és interperszonalis kommunikacios képességeiket, kozvetve
pedig az életmindségiiket is. Ez a technika sajatos megfigyelési, értelmezési és intervencids eszkdzoket hasznal, példaul
hangot, zenét, hangszereket és ritmusképleteket, amelyeket a testen, tdrgyakon és hanggal torténé kommunikacion ke-
resztiil tapasztalhatunk meg.

A zeneterapia lehet6vé teszi a kdvetkezdket:

* Az egészség javitasa.

* Kiilonféle betegségek és zavarok kezelése.

* Betegségek és zavarok utani felépiilés 6sztonzése.

A zeneterapia egyéni és csoportos foglalkozasként is alkalmazhat6 olyan egyének kezelésére, akiknek szervi vagy
pszichés problémaik vannak. Megel8zésre is alkalmas.

A zeneterdpia egy rekreacios, oktato, terapias beavatkozas, amely:

* Megkonnyiti az onkifejezést és a kommunikaciot.

* Megel6zhet pszichés zavarokat.

* Osztdnzi a kreativitést.

* Az egészséges érzelmekre 6sszpontosit azért, hogy harmoéniat vigyen a résztvevd érzelmi vilagaba, és 6sztonozze
a tanulasi folyamatot.

* A kommunikacids és tarsas kapcsolatteremtd képességek fejlesztése révén lehetévé teszi az dldozatok szamara,
hogy kdnnyebben szembenézzenek a nehézségekkel.

 Korrigalja azokat a hibas magatartasformakat, amelyek a kommunikacids és tarsas kapcsolatteremtési nehézsé-
gek kovetkezményei, mialtal fokozodik a testi és érzelmi komfortérzet.

ZENETERAPIAS foglalkozdsok:

1. Kézzel készitett hangszerek. A foglalkozas els6 része hangszerek készitése mindennapi anyagok Gjrahasznosita-
saval. Ezt kovetben a résztvevdk sajat zenét komponalnak.

2.Ko6z06s dal komponaldsa. Minden résztvevd hozzajarul a dalszovegiras folyamatahoz.

3. Zene, freskok és érzelmek: a résztvevik freskokat (posztereket) készitenek magazinokban és az interneten talalt
képanyagbdl, a freskékra a bantalmazas megel6zésére felszolito tizenetek kertilnek.

4. Az Egyiitt irt torténet foglalkozason beliili feladatcim: Anyu és én, témaja az eredményes anya-gyerek kapcsolat.
Az anyak és gyerekek hozzajarulasaval egy torténet formalédik szavakbol, képekbdl és zenébdl.

5. Lazit6 zene. Ez a foglalkozas lazit6 hangulatot teremt Gijrahasznositott és hagyomanyos hangszerek bevonasaval.

A megfigyelés a zeneterapias foglalkozasokon beliil zajlik, amihez a gyermek anyja is hozzajarul informacidkkal.

SZAKMAI EROFORRASOK:

Projektvezetd. Funkciok:

» A projekt technikai és adminisztrativ vezetése.

» Kapcsolattartas és egyiittmiikodés kiils§ intézményekkel és hatdsagokkal.
* A szakmai személyzet felligyelete.

¢ A projekt altaldnos értékelése.

Szocidlis munkds. Funkciok:

¢ Arésztvevlk kivalasztasa, értékelése és a kezdeti allapotok feltérképezése.

¢ A tarsadalmi intervencioés projekt.

* Akozosségi forrasok kezelése.

» Tovabbirdnyitas mas szakemberekhez és az intervencid koordinalasa.

» Akiils6s szakemberek altal végrehajtott intervenciok kovetése.

* AKkiils8s és szabaduszo6 szakemberek altal végrehajtott tevékenységek koordinalasa.

Pszicholégus. Funkcié:

* Arésztvevek kivalasztasa.

¢ Anék pszicholdgiai értékelése.

* Intervencios iilések a nék szamara.

¢ A ndknek sz616 foglalkozasok megtervezése és kidolgozasa.
* Koordinacid a csapattagok kdzott, a csapattagok értékelése.
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Zeneterapeuta. Zeneterapeuta végzettségii, a gyermekbantalmazas szakértdje. Funkciok:
* Arésztvevdk kivalasztasa.

* Zeneterapias foglalkozasok a gyerekekkel.

* Koordindci6 a csapattagok kozott, a csapattagok értékelése.

Ugyvéd. Habar ez a projekt az erészak aldozatava valt nék és gyerekek érzelmi és tarsas kapcsolataira 6sszpontosit,
fontos, hogy rendelkezésre alljon egy parkapcsolati erészakkal és csaladjoggal foglalkozé ligyvéd is.

A szolgaltatas kiils6 forrasokbdl is biztosithaté, de elénydsebb, ha az ligyvéd a belsé szakértdi csapat tagja. Ez megkony-
nyiti a projekten beliili koordinaci6t és kommunikacidt, és a n6k szdmara elérhet6bbé teszi a szolgaltatast. Emellett
az ligyvéd nélkiilozhetetlen Az anyagi fliggést6l mentes élet felé cimii foglalkoztatasi irdanymutaté el6készitése soran.

Kutyds terapeuta. Funkciok:
* N6knek és gyerekeknek sz616 foglalkozasok megtervezése és kidolgozasa.
* Atevékenység értékelése.

Nevetésterapeuta. Funkcidk:
* N6knek és gyerekeknek sz616 foglalkozasok megtervezése és kidolgozasa.
* A tevékenység értékelése.

Az egyéni foglalkozasok, és bizonyos csoportos tevékenységek is a kdzponton beliil zajlanak.

***Bar az tigyféllel valo els6 talalkozas torténhet telefonon vagy az interneten, az interjukat csakis személyesen
készitjiik, el6zetes megbeszélés alapjan. Ha csak lehetséges, az els6 beavatkozasra (interji) a személyes kapcsolat-
felvételtdl szamitott 3 napon beliil sor kertl.***

A nevetés- és kutyas terapia foglalkozdsokhoz ingyenesen hasznalhat6 helyi 1étesitményeket vesziik igénybe.

4.2.5 Kilépés a programbol

Az esetet akkor zarjuk le, amikor az tigyfél a programot befejezte és elbocsatottak a terapiabol. Az utolsd 1épés egy
zardértékelés, amely a kezdeti célkitlizések tiikrében vizsgilja az eredményeket.

A pszichoterapias kezelés vége: a terapia lezarhat6, amikor a kezdeti terapias célkittizések teljesiiltek, és ezt tobb-
féle értékelési modszer is alatdmasztja. A nyomon kovetés tervét is ekkor kell felallitani.

A zeneterapias kezelés vége: amikor a gyermek elérte a kezdeti szakaszban meghatarozott célkitiizéseket, és ér-
zelmi allapota stabilnak mondhat6, abbahagyhatja a terapia latogatasat. Lehet6ség van a terapia folytatdsara, ha
az anya visszaesést tapasztal, és ezt szakértdi megfigyelés is igazolja.

4.2.6 Helyi segitohalozatok

A parkapcsolati er6szak dldozatait tAmogaté helyi segit6 hal6zat a szocidlis segélyszolgalat, az egészségligy, a rendor-
ség, biztonsagi szolgalatok és az oktatas képviseldit tomoriti.

A szocialis szolgalat néket segitd kozpontjai Kasztilia és Ledn régié Varosi Tanacsahoz és Salamanca helyi és regio-
nalis kormanyzataihoz tartoznak. Azonban az esetek koordinalasa gyakran a Tarsadalmi Akcidkézpontok (CEAS)
feleléssége. Ezek a szervezetek az els6 kapuk a segit6 szolgalatok felé, ennélfogva 6k végzik el a parkapcsolati eré-
szak esetekkel kapcsolatos munka egyik legf6bb részét: az esetek azonositasat.

Ugyanigy, az egészséghdzakban és kérhdzakban az egészségligyi és mentalhigiénés teamek szintén fontos szerepet
jatszanak. Mivel kozeli kapcsolatba keriilnek a nékkel és a gyerekekkel, nemcsak észrevehetik és jelentést tehetnek
a bantalmazasrol, de folyamatosan nyomon kisérhetik az eseteket, és szakértd szolgalatokhoz kiildhetik 6ket.

A helyi segit6 halozat tevékenységét kiegésziti a nonprofit szervezetek munkaja, akik ingyenes szolgaltatasokat ki-

nalnak a hatdsagokkal 6sszehangoltan. A szolgaltatasaik hozzaférhet6k a Krizis Kézpontokban, menedékhelyeken
és egyéb szakmai szolgalatok 1étesitményeiben.
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Ilyen példaul az Ugyvédek Kozossége altal fenntartott jogsegélyszolgalat, amely szintén kiegésziti az 4llami és ma-
ganszolgalatok tevékenységét, Kasztilia és Le6n 2010. december 9-i 2010/13-as nemi alapu erdszak elleni regiona-
lis térvényének megfelel6en.

Végiil, de nem utols6 sorban: a renddrség részvétele elengedhetetlen, kiilondsen a specialisan képzett csapatoké,
amelyek kifejezetten a nékkel és gyermekekkel szembeni er6szak eseteivel foglalkoznak. Létezik ilyen kiilénleges
alakulat a Polgari Gardan, az Orszagos Rend6rségen, és Helyi Rend6rségen beliil is.

KOORDINACIO A SEGITO MUNKAT VEGZOK ES A SZOLGALATOK KOZOTT

A beavatkozasok minél zokkenémentesebb koordinalasa érdekében Kasztilia és Le6n 2010. december 9-i 2010/13-as
nemi alapu er6szak elleni regionalis torvénye lehet6vé teszi egy egyesitett esetmappa kidolgozasat, amelynek kidol-
gozasa még a jovore var.* Ugyanez a torvény sajatos szerveket hoz létre a forrasok koordinalasara, ezek a Nemi Alapu
Erdszak Elleni Regionalis Bizottsag és a Nemi Alapti Erdszak Elleni Helyi Bizottsag, az utébbi a vidéki telepiilések
szamara. Ezek a bizottsagok ala tartoznak mindazok az intézmények és szervezetek, amelyek a segit6é szolgalatok

halézatahoz tartoznak.

A spanyol Alaptérvény 2004. december 28-i 2004/1-es szakasza, azaz a parkapcsolati erdszak elleni dltaldnos jog-
szabdly létrehozta a Nemi Alapud Erészak Elleni Kormanykiildéttséget. F6bb funkcioi: torvényjavaslatok kidolgoza-
sa, és anemi alapu erészak teriiletét érint6 hatésagok koordinalasa. Az orszagos N6kkel Szembeni Erészak Figyel6
Szolgélattal kozosen kovetik és értékelik a vonatkozé allami akcidkat. Minden erdszakkal dolgoz6 egység a kor-
manykiildottség égisze ala tartozik.

Technikai szinten a protokoll, amelyet a szakmai csoportok a beavatkozasok soran kovetnek a kovetkez6kon alapul:
* Az esetek azonositasa és tovabbitasa az allami szolgalatoknak és/vagy a magan segit6 szolgalatoknak.

* Beavatkozas el6készitése az adott eset sziikségleteinek megfelelGen.

* Az akci6é nyomon kisérése és értékelése.

A tovabbitas és az eset nyomon kisérése torténhet telefonon, irasos jelentésekkel, és/vagy csoporttalalkozdk keretében.

4.3 Afelépiilést tamogato program Magyarorszagon
4.3.1 A program rovid bemutatasa

Magyarorszagon nincsenek menedékhelyek bantalmazoé kapcsolatb6l menekiilé nék szamara. Ha egy nének nin-
csenek sajat forrasai, akkor vagy benne marad a bantalmazdé kapcsolatban, vagy esetleg megprdbal helyet talalni
valamelyik csaladok dtmeneti otthondban, vagy anyaotthonban. A NANE Egyesiilet egyiittm{ikédik néhany ilyen
intézménnyel, de ezek foldrajzilag tavol esnek egymastol. A felépiilést tamogatd programot olyan nék szdmara tet-
tiikk hozzaférhet6évé, akik valamelyik budapesti néjogi civil szervezet altal kezdeményezett specialis program részt-
vevdi (jogsegély vagy egyéb tdmogatd programok). A legtobb n6 egy NANE Egyesiilet altal vezetett programbol
érkezett, amely mobil vészhivét® ad bantalmazé kapcsolatb6l menekiilé néknek, akiket ex-partneriik tovabbra is
fenyeget és/vagy kénytelenek rendszeresen taldlkozni vele, mivel kapcsolattartasi jogot itélt meg neki a birdsag.

Magyarorszagon nincsenek csoportok a parkapcsolati erdszak kdzvetett vagy kozvetlen dldozatava valt néknek és gye-
rekeknek. Mivel a parkapcsolati erdszak dldozatainak nyujtott segitség nem felel meg a nemzetkdzi standardoknak (azaz
az Eurépa Tandacs hatdrozatanak), valészintileg a B-SIDE-projekt volt az els6, amely Magyarorszagon ilyen szolgaltata-
sokat nyujtott. A parkapcsolati er6szak kozel 240 000 n6t érint évente Magyarorszagon (kozel 850 000 nd, azaz a 15
évnél id6sebb n6k mintegy negyede, parkapcsolati erészak aldozata volt valamelyik intim kapcsolata folyaman).® 122
krizisféréhely all a parkapcsolati erészakt6l menekiilé nék rendelkezésére’ (ez koriilbeliil 10%-a az Eurdpa Tanacs altal
eléirt mennyiségnek), és hianyoznak a széles kdrben hozzaférhet szakmai segitd szolgalatok.

*Mivel a torvény lehetdvé teszi, 2014 szeptemberétdl egy uj modellt dolgoznak ki.

*A program a Vodafone a nék biztonsdgdért programmal és a Budapesti Renddrf6kapitdnysdggal egyiittmiikodve mobil vészhivét adott pdrkapcsolati erdszak el6l elmenekiilt, a volt
bdntalmazé dltal zaklatott tuléléknek.

Forrdsok: EU Alapvetd Jogok Ugyndksége (FRA), Pdrkapcsolati erészak és n6kkel szembeni erészak: egy eurdpai uniés vizsgdlat (2014): http://fra.europa.eu/DVS/DVT/vaw.php; Magyar
népszdmldldsi adatok, 2011: http://www.ksh.hu/nepszamlalas/docs/tablak/demografia/04_01_01_04.xls

7Ezeket csalddon beliili erészak el6l menekiilé néknek és férfiaknak (és veliik tarté gyermekeiknek) tartjdk fenn, de ott legfeljebb 2 hénapig maradhatnak.
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4.3.2 Felvétel, azonositas, profilmeghatarozas és a célcsoport kivalasztasa

A program megkezdése el6tt interjut készitettiink minden nével, aki jelezte érdekl6dését. Az interjuval feltérké-
peztiik a n6 és gyermeke(i) szilikségleteit, a problémdakat, amelyeken dolgozni akarnak, valamint jogi és érzelmi
helyzetiiket, kiilondsképpen a bantalmazé apaval kapcsolatban. Ugyanekkor bemutattuk a program céljait és f6bb
ismérveit, elmondtuk, mit kinal a program, és mi az, amire nem alkalmas. Az interjik koriilbeliil egy 6rasak vol-
tak. Ha a n6 tovabbra is érdekl6dott, és a szakértdi csapat is ugy vélte, beleillene a csoportdinamikaba, akkor a n6
és gyermeke(i) helyet kaptak a B-SIDE-projekt altal kovetett két csoport valamelyikében.

Alegtobb né a kovetkezd teriileteken igényel segitséget:

« filgyerekkel: magatartasi problémak és zaklatottsag kapcsolattartasi napok el6tt, de féként kapcsolattartas
utan; idénként diihkitérések; iskoldban zaklatjak; erészakosan viselkedik mas gyerekekkel és/vagy az anyaval;
tanulasi nehézségek; szabalyok és hatarok be nem tartasa.

lanygyerekkel: magatartasi problémak és zaklatottsag kapcsolattartasi napok elétt, de fé6ként kapcsolattartas
utan; idénként diithkitorések az anyaval szemben; visszahtiz6dottsag; csend; zaklatottsag; félelmek és rémalmok;
rosszullét kapcsolattartas el6tt; elveszettség és bizalmatlansag jelei kapcsolattartas utan; 6nbizalomhiany.

az anyak részérdl: félelem az ex-partnert6l; félelem, hogy nem tudja megvédeni a gyermekét, és folyton bilintuda-
tot érez emiatt; gondok a hatésagokkal, mert nem hisznek neki; frusztraltsag, mert a hat6sagok nem ismerik fel
és/vagy nem ismerik el a bAntalmaz6 karos hatdsat a gyermekre, és ezért nem lépnek fel a gyermek védelmében;
kapcsolattartas utan kommunikaciés nehézségek a gyerekkel; folytonos aggddas a gyermek egészségéért az erd-
szak karos hatasainak ismeretében; bizonytalansag, hogy vajon képes-e kell6 tdimogatast adni a gyereknek, hogy
az feldolgozhassa az erészak roncsol6 hatasait, és ekdzben hatarokat szabni a gyermek szamara.

A csoportban minden gyerek vagy kozvetlen bantalmazas aldozata volt, és/vagy parkapcsolati erészak tanui voltak.

Azoknak a n6knek, akik parkapcsolati erészak taléldk, és kicsi gyerekiik van (14 éves korig), masok az igényeik,
mint azoknak, akiknek sohasem volt gyerekiik, vagy akiknek a gyerekeik id6sebbek vagy felnéttek. Az is nyilvanva-
16, hogy a n6knek nagyon eltéré sziikségleteik lehetnek attél fiiggéen, hogy a bantalmazé apa jogosult-e a kapcso-
lattartasra (vagy megosztott sziiléi feliigyeletre), vagy sem.

A pilétaprogram soran néket fogadtunk 6-12 éves gyerekekkel, akik koziil a legtobben tovabbra is érintkeztek
az apaval. Az utdbbi nem volt feltétel, de azok a ndk, akiknek a gyermekei nincsenek kapcsolatban a bantalmazé
apaval, csak elvétve szamolnak be gyermekeikkel kapcsolatos nehézségekrol. Tovabb3, a legtobb nét, akinek kicsi
vagy kiskamasz gyermeke van, és elhagyott egy bantalmazo partnert, a birésag kényszerit a volt partnerrel valé
érintkezésre, mert az apak - szinte kivétel nélkiil - kapcsolattartasi jogot kapnak. Fiiggetleniil attdl, hogy ezek a
latogatasok ellendrzottek vagy sem, drtalmasan hatnak a gyermekre, és ezzel aztan az anyanak kell megbirkéznia.

A birdsag altal megitélt kapcsolattartasi alkalmakkor a bantalmazé kényszeritheti az anyat arra, hogy ésszertitlen
és/vagy tulzottan szigoru szabalyokat és elvardsokat szabjon a gyermekkel szemben. Az is el6fordulhat, hogy az
anya tekintélyét a bantalmazo éppen a gyermekkel szembeni tulzott és kovetkezetlen engedékenységével assa al3,
habar mindekoézben azt varja el az anyatdl, hogy az tovabbra is tokéletes sziil6 legyen. Az ilyen viselkedés célja
a gyerekek anyjuk ellen hangolasa és viszont, és a bantalmazoék gyakran sikerrel jarnak. Még ha a gyerekek prébal-
jak is védeni az anyjukat a bantalmazastdl, a bantalmazé viselkedése 6sszezavarhatja Gket.

A n6k nagyon kevés jora szamithatnak, kiilondsen a hatdsagok részérdl (és féként a gyermekelhelyezésrdl és kap-
csolattartdsroél szélé ligyekben): durvan méricskélik anyai teljesitményiiket, hozzaértésiiket és képességeiket,
és még az allami intézmények is kritizaljak éket.

4.3.3 A célcsoport nyomon kovetése

A projektet egy szakért6i munkacsoport irdnyitotta, tagjai egy levelezdlistan keresztiil tartottak kapcsolatot, ami
lehet6vé tette a gyors és hatékony informaciécserét. A dontéseket ez a munkacsoport hozta meg, a technikai hat-
teret és a pénziigyeket pedig a B-SIDE-projekt csapata kezelte. A csoportterdpias alkalmakat a szakmai személyzet
tapasztalatainak kikérdezése és a foglalkozas értékelése kovette. Amennyiben krizishelyzet mertlt fel két foglal-
kozas kozott, kijelolt csapattagok telefonon érintkezhettek az anyaval.
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A csoportos foglalkozasokban résztvevé anyaktél rendszeresen kaptunk visszajelzést. Egy hosszu kérdéivet kellett
kitolteniiik a folyamat kezdetén és végén, illetve egy-egy révidebbet minden foglalkozas utdn, hogy minden résztvevd
egyéni fejléddését kovethessiik. A csoportmunka folyamatanak hatasat részint ezekre a kérdéivekre alapozva, részint
kozvetlen megfigyelés révén, részint a nyomon kovetd id6szak alatt az anyaktol kapott hirek alapjan mérhettiik fel.

4.3.4 Afoglalkozasok és egyéb tevékenységek leirasa: modszerek, beavatkozas formai,
szakmai eroforrasok, napi kovetes a csoporton belil és kiviil, folyamatos értekeles,
valamint zaro- és hatasértékelés

A program azon a felismerésen alapul, hogy a parkapcsolati erészak dldozatava valt n6knek, és a parkapcsola-
ti er6szak tanujava valt gyerekeknek sajatos nehézségeik és sziikségleteik vannak. A bantalmazoék nemcsak tes-
ti, pszichés, szdbeli és gazdasagi erészakot kovetnek el, de tobbnyire a nék anyai szerepét is tamadas ala veszik,
megprobaljak aldasni sziiléi tekintélyiiket, hogy ezaltal még inkabb csokkentsék a né dnbecsiilését, és védteleneb-
bé tegyék késébbi tAmadasokkal szemben. Még ha az anya sziil6i szerepét tovabbra is kompetensen ellatja, ezek
a tdmaddasok gyakran csorbitjak képességeit, mert folyton tiirnie kell a kritikat, k6zben pedig ellentmonddasos és
alaptalan elvardsoknak kell megfelelnie. Taldn még fontosabb azt hangstlyozni, hogy mindennek az anya-gyerek
kapcsolatra is van hatasa.

A mi eseteink j6l mutatjak, mennyire fontos a kdlcsonos bizalom és a kdvetkezetesség (viselkedés, szabalyok, szo-
kasok) ahhoz, hogy az anya és gyereke, valamint a koztiik 1év6 kapcsolat egészséges és kiegyensilyozott lehessen.
Amint az anyak betolthetik szerepiiket a bantalmazd partner és a nékkel szemben rendkiviil kritikus, de a ban-
talmazast ignoralé allamhatésagok beavatkozasa nélkiil, visszanyerik kompetenciajuk teljes skaldjat, melyre egy
szilard anya-gyerek kapcsolatot épithetnek.

A felépiilést tAmogatd programot Ugy tervezték, hogy mind a pszichoedukaciés, mind az allatterdpids mdédszerrel
és gyakorlatokkal ezt a folyamatot tdmogassa. Minden foglalkozas az allatterapia elméletére és gyakorlatara épiilt,
a programot pedig a n6k interjikban Kkifejtett sajatos igényei koré épitettiik, tekintetbe véve a parkapcsolati er6-
szak talélék altalanosabban ismert sziikségleteit is. Két csoport indult: a jelentkez6ket a kapcsolattartasi alkalmak
idérendjére tekintettel osztottuk csoportokba, mivel a foglalkozasok szombatonként voltak. Mivel a kapcsolattar-
tasi alkalmak rendszerint minden masodik hétvégére esnek, tigy valtogattuk a csoportokat, hogy a gyerekek min-
den foglalkozasok ott lehessenek.

A kovetkez6kben bemutatjuk azokat a foglalkozasokat, amelyekben a kutyak is részt vettek. A kisérleti projektben
néhanyszor taladlkoztunk az elsé csoporttal (anyak, gyerekek és a teljes személyzet egylitt, majd anyak, gyerekek
és a csoportjukban tevékeny szakértdk kiilon) még a kutyas foglalkozasok kezdete el6tt, hogy jobban felmérhessiik
igényeiket, és megfeleld kornyezetet teremtsiink a kutyas terapiahoz. A masodik csoporttal azonban atugrottuk ezt
az el6készitd szakaszt, mivel sziikségtelennek itéltiik, ugyanis az dldozatok altalanos igényei eléggé hasonléknak
bizonyultak, a kutyakat pedig mindenki mar a kezdetektdl elfogadta.

A kutyaterapias csoportfoglalkozasokat egy budapesti kozosségi kozpont nagytermében és kisebb termeiben tar-
tottuk. Egyik terem alkalmas volt festésre, rajzolasra és egyéb miivészeti tevékenységekre, egy masikban jatékok
és gyerekkonyvek vannak, a n6k csoportja pedig a nagyteremben taldlkozott. A terdpias kutyak a létesitményben
szabadon kozlekedhettek.

Tapasztalataink szerint a résztvevik idedlis szama 6-10 n6 a gyerekeikkel.

CSOPORTOS FOGLALKOZASOK

Minden csoportfoglalkozas masfél oras volt. A k6zos (anya, gyerek, kutya) foglalkozasok utan sziinet kovetkezett,
aztan az anyak és a gyerekek kiilon csoportokban folytattak. A foglalkozasok leirasanal bemutatunk egy-egy pél-
dat. Egy csoport tiz alkalommal talalkozott.

A program célja, hogy 0sztonodzze az anyak és gyermekeik, a gyerekek csoporton beliilj, illetve a gyerekek és mas fel-
noétt résztvevok kozotti egylittmiikodést. Az allatterapia fokozza az egylittmiikodé készséget, erdsiti az igények felis-
merésének képességét és az empatiat, és mind az anya, mind a gyermek dnértékelését javitja. A kozos csoport a kutyas
jatékokkal és oktatd tevékenységekkel arra torekedett, hogy a résztvevék megtapasztalhassak az egytlittmi{ikodést
és ekként tanuljanak réla. A csoportot nevelési pszicholégus vezette a kutyatrénerek kozremiikddésével. A kutyak
mindenkinek segitettek lazitani és jobb kedvre deriilni, és 6k voltak a kooperativ és versenyjellegii jatékok motorja.
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A ko6z6s csoporton beliil a gyerekek id6vel egyre felszabadultabbak lettek. A visszahuz6débb gyerekek beszéde-
sebbé, mosolygdsabba valtak, és az egyes foglalkozasok végére, illetve ahogy a csoportfolyamat el6rehaladt, egyre
tobbszor cselekedtek 6nalldan, tobbet kommunikaltak mas gyerekekkel és felnttekkel. Az anyak beszamoltak ar-
rél, hogy a gyerekek mar elére oriiltek és vartak a foglalkozdsokat, és hogy két foglalkozas kdzott a csoportbol vald
emlékeikkel nyugtattdk meg magukat, ha zaklatottak voltak. Egy nagyon visszahtiz6dé gyermek esetében az anya
nyilvanvalé fejl6dést tapasztalt, a gyermeknek novekedett az 6nbizalma és 6nértékelése, az anya szerint mindez
a csoport hatasara.

Az anydk szintén lazabbak lettek, kevesebb stresszt okoztak nekik a gyerekek vélt vagy valés rosszalkodasai
(a stressz oka tulajdonképpen az volt, hogy ugy érezték, a gyerekek viselkedése alapjan megitélik 6ket mint anya-
kat), tAimogattak a gyerekeket a jatékok soran. Beszamoltak arrol, hogy a csoporton beliil né a bizalom.

A koz0s csoport utan tovabbi masfél érat toltottek kiilon csoportokban - egyikben az anyak, a masikban a gye-
rekek, és egy kutya a gyerekcsoporttal maradt. Az anyak csoportja biztonsagos teret kinalt a megfigyelések,
tapasztalatok, 6nbizalommal és 6nértékeléssel kapcsolatos problémak, az koz6s csoport okozta izgatottsag stb.
megbeszélésére. Ebben a csoportban a pszichoedukaciés modellthasznaltuk, hogy a n6k megértsék a parkapcso-
lati er6szakot, az erészak keltette negativ érzelmeket, a sajat sziikségleteiket, hogy mik az emberi jogok, milyen
felelsségiik van a gyermekeikkel szemben, valamint a gyerekek sziikségleteit és tapasztalatait. Megbeszéltiik
azt is, miért nehéz a gyermekeiket megvédeni egy olyan jogi rendszerben, amely nem ismeri fel a parkapcsolati
erdszak tanajava valt gyerek traumait, sem azt, hogy sokszor a bantalmazé kozvetleniil a gyerekkel is erészakos.
Kooperativ tevékenységek, olvasmanyok és irasos feladatok, a parkapcsolati erészak aldozatairél szél6 irodalom
szintén a teritékre keriilt.

Az anyakkal valé foglalkozasok az Erd a vdltozdshoz cimii kézikdnyvben leirt programra épiiltek. Ez egy 14 alkal-
mas csoportos foglalkozassorozat parkapcsolati erdszak tulél6k szdmara, amelyet most a B-SIDE-projekt sajatos
igényeinek megfelel6en mdédositottunk. A fékusz a k6z6s csoport-béli tapasztalatok megosztasan volt: mi deriilt ki
a gyerekek sziikségleteirdl a kooperativ jatékokbol és a kutydkkal valé kapcsolatukbél, mik lehetnek a viselkedé-
stik mozgatérugdi, hogyan hat a csoportmunka a két csoportfoglalkozas kézotti idére. Tovabba, hogyan magyaraz-
za az er6szak, amit a gyerekek kozvetve vagy kozvetleniil megtapasztalnak kapcsolattartaskor, a gyerekek olykor
zavarbaejt6 vagy ellentmondéasos viselkedését.

A késébbiekben kitértiink még a parkapcsolati erészak természetére, az aldozatokra gyakorolt hatasara, a poszt-trau-
mas stressz zavarra (PTSD), és az 6nértékelés helyredllitisara az erészakos partner elhagyasa utan. A témakhoz ol-
vasmanyokat is biztositottunk. Ezeket a foglalkozdsokat egy szocialis munkas és a jogasz tartottak, a kutyak nélkiil.

A gyerekek csoportjat két pszicholégus és egy szocidlis munkas vezette, akik egy kreativ kooperativ jatékokkal
teli atmoszféra megteremtése révén fenntartottak a k6zos csoport 1légkorét. Ek6zben megfigyelték a gyerekek vi-
selkedését, ami lehetdvé tette a bantalmaz6 apaval valé kapcsolattartas okozta problémak felfedezését, amelyek
egyuttal magyarazatot adtak azokra a nehézségekre is, melyekkel az anyak szembesiiltek.

A projektben részt vevo szakért6 személyzet egyéni taldlkozasokra is a résztvevok rendelkezésére allt, ha ez sziik-
ségesnek bizonyult.

Példa: ELSO FOGLALKOZAS A KUTYAKKAL

1. Udvozlés, bevezetés (a székeket korbe raktuk és a résztvevk, szakszemélyzet és kutyatrénerek keverve iilnek)
Csak a keresztneveket kérjiik, és hogy néhany széban mutassak be magukat. Ha a gyerekek szégyenldsek, egy-
szerl kérdésekkel oldjuk fesziiltségiiket (pl. hany éves vagy? mit csinalsz szabadidédben?) a kutyakat pedig
a trénerek mutatjak be.

2. Egy kutyasimogato kor kovetkezik. A kutyakat kérbevezetik, és minden résztvevdvel egy kis id6t toltenek, ami
lehet6vé teszi, hogy a résztvevék megismerkedjenek a kutyakkal. Ezutan a résztvevdket arra kérjiik, meséljék el,
korabban milyen tapasztalataik voltak kutyakkal vagy mas kedvencekkel.

3. Névtanulas: labdajaték a kutydkkal, egymas nevének a megtanuldsat segitendd. A jaték végére minden résztvevd
(beleértve a személyzetet is) tudja mindenki nevét, és a kutyakét is.

4. A résztvevok ,kedvenc” kutyat valasztanak, ezt néhany ,oktatd” jaték koveti a kutyatrénerek vezetésével.
Arésztvevék megtapasztaljak, milyen kdvethetd utasitasokat adni, milyen a békés egyetértésen alapul6 vezetés,
az egyiittmiikodés emberekkel és allatokkal, elé6re nem latott problémakra megoldas talalasa stb.
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5. Csoportos jatékok: csak akkor hajthat6 végre a feladat, ha minden résztvevé egyiittmiikodik.
6. Zarokor: a résztvevok visszalilnek a korbe és megosztjak tapasztalataikat, benyomasaikat, érzéseiket és gondo-
lataikat, amiket a foglalkozasbdl magukkal visznek.

Példa: NOI CSOPORT

Erintett témak: Csoportszabalyok és titoktartas; Sziikségletek és elvarasok; Identitas; Onbizalom/énértékelés;
A bantalmazé modszerei az dldozat 6nbizalmanak és az anya-gyerek kapcsolatnak az aldaknazasara; a parkap-
csolati er6szak természete (PowerPoint prezentacio és vita); PTSD (oktat6film és nyomtatott anyag a rendszeres
er6szak gyerekekre gyakorolt hatasardl); Hatarok - magabiztossag - er6szakmentes kommunikacié; Hozzaférhetd
segitség és a hatdsagok kozotti kiigazodas.

GYERMEKCSOPORT:

A gyerekeket arra batoritjuk, hogy rajzoljanak, fessenek, és vagy jatszanak a csoportban maradt kutyaval, vagy
jatszanak valamilyen csoportjatékot (babozas, tarsasjaték stb.). A jatékok a megosztas, az empatia, a szeretet,
az elfogadas, a szabalyok, a hatarok, és a jogok témait jarjak koriil. A szakmai személyzet biztositja, hogy minden-
nemi problémas viselkedés figyelmet kapjon. Azok a gyerekek, akiknek a viselkedésén nyilvanvaléan nyomot ha-
gyott az erdszak, amit atéltek (agresszivek, indulatosak, ,nyomulnak” stb.) specialis figyelemben részesiilnek, és ha
sziikséges, a gyermekkel egy szakképzett timogatd személy kiilon foglalkozik. A szakmai személyzet jelent minden
olyan Kifejezést és magatartasi format, amely arra utal, milyen bantalmazast szenved el a gyermek kapcsolattartas
alkalmaval, és azokat is, amelyek abban segithetnek, hogy megértsiik, milyen nehézségek mertilnek fel a gyerekek
és anyjuk kozott. Ezek fontosak lehetnek a jogi eljarasok soran, és segithetnek az anyaknak is a gyermekiikkel
szembeni viselkedésiik javitasaban.

A kovetkez6 eredményekrol szamolhatunk be:

* minél kevesebbet érintkezik az anya és a gyerekek a bantalmazé apaval, annal hasznosabb és hatékonyabb
a csoportban folyé munka

* acsoport képes tdmogatni az anya-gyerek kapcsolatot és a koztiik 1év6 egytlittm{ikodést a nehéz idékben is

* a csoport (és kiillondsképpen, amint az kidertlt, a kutyas csoportterapia) képes: helyredllitani a gyerekek hitét
és bizalmat abban, hogy vannak biztonsagos kérnyezetek és megbizhat6 feln6ttek az otthonukon és az anyjukon
kiviil, képes fokozni az erészakkal kapcsolatos tudatossagot, és novelni az anyak és a gyerekek onértékelését,
csokkenteni a gyerekekkel ad6doé esetleges nehézségek miatti stresszt, javitani a gyerekek egyiittmiikodési kész-
ségét, és képessé tenni a néket arra, hogy egyszerre legyenek hatarozottak és szeretetteljesek.

 a csoport nem tudja enyhiteni a hatésagok (birésagok, gyamiigy, iskolak) okozta problémakat, amik abbdl adéd-
nak, hogy a hatésagok figyelmen kiviil hagyjak a bAntalmazé apaval val6 kapcsolattartas karos hatasait.

A tamogat6 személyek/allatok:

* egy szocidlis munkas és emberi jogi szakértd parkapcsolati erészakkal kapcsolatos képzettséggel és 15 évnyi
tapasztalattal a nemi alapt erészak tulél6inek segitése terén,

* egy szocialis munkds parkapcsolati er6szakkal és a nemi alapt erdszak tulélék segitésével kapcsolatos képzettséggel,

 két pszicholdgus és emberi jogi tréner parkapcsolati er6szakkal kapcsolatos képzettséggel és 6 évnyi tapaszta-
lattal a nemi alapu erdszak ttlél6inek segitése terén,

* egy szocialis munkas/mentalhigiénés szakember parkapcsolati er6szakkal és a csaladon beliili erészak tulélk se-
gitésével kapcsolatos képzettséggel, gyermekfejlédéssel és sajatos igényi gyermekekkel kapcsolatos képzettséggel,
valamit terapias kutyavezet6 képzettséggel,

* egy iskolapszicholégus integrativ gyermek pszichoterapias képesitéssel

* egy ligyvéd és emberi jogi szakértd parkapcsolati erészakkal kapcsolatos képzettséggel és 15 évnyi tapasztalattal
a nemi alapu erdszak tuléléinek segitése terén,

* harom asszisztens kutyaterdpias tapasztalattal,

* egy gyakornok (pszicholégia szakos hallgaté),

* négy kutya.

4.3.5 Kilépés a felépiilést tamogato6 programbol

A csoportos foglalkozdsok végeztével néhdny anyat tovabbi egyéni tandcsadasra kiildtiink. A gyermekek sziikség-
leteinek megfelel6en a kdvetkezd tanacsadasi formakat ajanlottuk fel:
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* meghatarozott ideig tarto, rendszeres kapcsolattartas szocialis munkassal,
* tovabbi egyéni foglalkozasok a gyermek(ek)kel és egy kutyaval,
* jogsegély, ha sziikséges.

Tovabbi kapcsolattartasi formaként javasoltuk a NANE segélyvonalat, a PATENT Egyesiilet jogsegélyvonalat (egy
néjogi szervezet, amely a NANE-val kdzdsen integralt ellatast nyujt). Ahogyan arra szamitottunk is, a nék idével
egyre ritkabban kerestek meg minket.

4.3.6 Helyi tamogato halozatok
Amint mar emlitettiik, Magyarorszagon nincsenek megfelel6 szolgalatok az er6szakos kapcsolatukat maguk mo-
gott hagyo ndk segitésére, sem a gyerekek tamogatisara és a parkapcsolati erészaktol valé megvédésére. Ezért

felmertilt az egytlttmi{ikodés gondolata azokkal a szolgédlatokkal, akiket be lehetne vonni ilyen segité§ munkaba.

A projekt soran veliik is felvessziik a kapcsolatot.
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A parkapcsolati erdszak tanujava valt
gyermekek felépiilését tamogaté program

elinditasanak feltételei

5.1 Rovid bevezetés

5.2 Ki vezethet ilyen programot?
5.3 A program célcsoportja

5.4 Modszertan

5.5 Ertékelési atmutato

5.6 Kritikus pontok

5.7 Ajanlasok

5.1 Rovid bevezetés

A felépiilést tAmogatd program harom eurdpai orszagban Keriilt kiprobalasra: Olaszorszagban, Spanyolorszagban
és Magyarorszagon. A parkapcsolati erészak tanijava valt gyerekekre vonatkozd jogi szabalyozasok eltérései ellenére
mindharom orszagban hatékonyan alkalmaztuk a programot, és lefolytattuk az 6sszes foglalkozast.

A felépiilést tamogatd program nagyon pozitiv tapasztalatokhoz vezetett, és masutt is utat nyithat hasonlé tapasz-
talatoknak. Utébbihoz azonban bizonyos elemi feltételek teljesiilése sziikséges.

5.2 Ki vezethet ilyen programot?

A FELEPULEST TAMOGATO PROGRAM BARMELY ORSZAGBAN ELINDITHATO, HA AZ ERDEKELTEK OLYAN SZEMELYEK
VAGY SZERVEZETEK, AMELYEK MEGFELELNEK A KOVETKEZO SAJATOS ELVARASOKNAK:

* Az egyesiiletet vagy er6szakellenes kozpontot (menedékhelyet) nék vezetik, akik a tarsadalmi nemek (gender)
kérdéskorét, a n6kkel szembeni erdszak jelenségét, és a parkapcsolati er6szak tandjava valt gyerekeket éré ha-
tasait és a lehetséges traumakat mind alaposan ismerik. Tovabbi elény, ha el6zetes tapasztalataik vannak a terti-
leten.!

Az ellatd személyzet tagjai pszichoszocialis képzést kaptak. A személyzet tagjainak hivatasa gyerekekkel foglalkozo
szakma: gyermekpszichologus, oktato, fejlédéslélektani szakember stb. A személyzetnek feltétlentil ismernie kell
a parkapcsolati ergszak dinamikajat, a parkapcsolati erészak tantjava valt gyerekek jelenségét, a gyermekfejlédési
szakaszokat, és a kiskoruak védelmét szolgal6 jogszabalyokat.

* Alétesitményen kiviilrél bevont szakemberek feltétleniil ismerjék a tarsadalmi nemek (gender) kérdéskorét, a par-
kapcsolati erdszak és a tantiva valt gyerekek jelenségét is.

1Az elsd eléfeltétel fontossdgdrol 1d. A nékkel s: beni erdszak lekiizdése: a segitd szolgdlatok standardjai, Eurépa Tandcs, Strassbourg, 2008. IX.
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5.3 A program célcsoportja
A RESZTVEVOKET MEGHATAROZOTT KRITERIUMOK ALAPJAN VALASZTOTTUK KI.

Az egyik, hogy a programban résztvevo ndk és gyerekek nem élhetnek az erészak helyszinén. Azaz, az er6sza-
kos partnerrel egyiitt é16 n6k és gyerekek nem vehetnek részt a programban. Elemi fontossagti az anya és a gyermek
testi és lelki biztonsaganak szavatolasa még azel6tt, hogy bekapcsolédnanak a programba, amely a roncsolt anya-gye-
rek kapcsolat tjjaépitésére iranyul.

A gyermek bekapcsolédhat a programba, ha a birésag kapcsolattartast itélt meg az apanak, mivel ez esetben nem
él egyiitt a bantalmazoéval. Mivel a kapcsolattartas alkalmaval az anya és/vagy a gyerek bantalmazhat6, nagyon
fontos biztonsagi terv kidolgozasa (az anyaval kozdsen).

A ndnek tudnia Kell, hogy parkapcsolati erészak aldozata volt. Lehet, hogy az atélt erdszak feldolgozasa még
zajlik, viszont lényeges, hogy a programban résztvevé nék mar tudjak: az erészak kart okozott benniik. A bantal-
maz6 erészakos és kontrollalé viselkedését sokan a ,szeretet” jeleként értelmezik, a bAntalmaz6 magatartast pedig
»természetesnek” tekintik.

Aparkapcsolati erészakot tdrsadalmunk gyakran ,természetesnek” véli, és sokszor elnéz6éen ,,normalisnak” gondol
olyan magatartasformakat, amik nyilvanvaléan nem azok. Ezért van az, hogy szamos né nem azonositja a bantal-
mazast mint bantalmazast, vagy latszdlag egyetért a bantalmazé ,indokaival”, midltal a bantalmazé felelsségét
kisebbiti. Hogy az anya-gyerek kapcsolat tjjaépitése elkezd6dhessen, a n6knek meg kell érteniiik a parkapcsolati
erdszak természetét.

A nének tudnia kell, hogy a gyermeke parkapcsolati erészak aldozata lett. A bantalmazott nék gyakran azt
hiszik, hogy a gyerekek békésen cseperednek, mert semmit nem vettek észre, vagy, hogy az apjuk sohasem volt
erdszakos veliik, vagy, hogy tul kicsik, hogy megértsék, vagy: ,nem voltak ott”. Kevés anya ismeri fel teljes koriien
a gyermekeket ért karos hatdsokat. Csak akkor lehetséges az anya-gyerek kapcsolat jjaépitése, ha a n6 elismeri,
hogy a gyermek direkt vagy indirekt médon parkapcsolati erészak aldozatava valt.

A n6 sajat dontése - amit a szocialis munkasok tudomasara hozott -, hogy elkezdi ujjaépiteni kapcsolatat
a gyermekével. A kedvezményezettek kivalasztasa elemi jelentdségii a program sikeressége szempontjabdl. Nem
konnyii szembenézni a traumaval, de lehetetlen elkezdeni az anya-gyerek kapcsolat Gjjaépitését, ha az anya még
nem dontott, és/vagy nem kellGen eltokélt.

A résztvevOk védelme és személyiségi jogaik tiszteletben tartdsa érdekében minden nének, aki részt vesz a par-
kapcsolati erdszak tandjava valt gyerekek felépiilését tdmogatd programban, ald kell irnia egy dokumentumot,
amellyel engedélyezi, hogy a B-SIDE munkacsoport, a kiilsés személyzet, és a programban résztvevd személyek
informacidkat cseréljenek a programon beliili tevékenységérol, a részvételérdl és a program ra gyakorolt hatasarol.

A programban résztvevd gyerekek kora. A programban részt vevs gyerekek kora 4-14 év kozott legyen. Tovabba,
az egyes foglalkozasokban részt vevo gyerekek legyenek hasonlé koruak, ugyanis eltéré korua gyerekekre eltér6en
hathatnak a foglalkozasok. A kedvezményezettek kivalasztasakor fontos szempont, hogy minél homogénebb legyen
a gyerekcsoport.

5.4 Modszertan

A B-SIDE PROJEKT TAPASZTALATAI ALAPJAN ELMONDHATO, HOGY EGY PARKAPCSOLATI EROSZAK TANUJAVA VALT GYE-
REKEK FELEPULESET TAMOGATO PROGRAM MODSZERTANANAK BIZONYOS KOTELEZO ERVENYU KRITERIUMOKRA KELL
EPULNIE.

A: A kiilonféle foglalkozasokhoz a résztveviket csoportokra kell bontani: anyak csoportja, gyerekek csoportja (le-
hetbleg hasonlé koru gyerekek), anyak és gyerekek csoportja.
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B: Hogy mérhets legyen a folyamat hatdsa, minden kedvezményezettnek ugyanazokban a tevékenységekben kell
részt vennie.

C: A parkapcsolati er6szak tanujava valt gyerekek felépiilését tdimogato program sokféle kontextusban alkalmazha-
t0, a kovetkezdbket tekintetbe véve:

Tevékenységek: A kozpontokban zajlé foglalkozasok skalaja rendkiviil széles, és mindig szorosan osszefiigg
a kozpont tarsadalmi kontextusaval. Ugyan a B-SIDE-projekt sordn végrehajtott tevékenységek orszagonként
eltértek, de mind ugyanarra &sszpontositottak: az erdszak altal rombolt anya-gyerek kapcsolat djjaépitésé-
re. Latindban (Olaszorszag) példaul lovas terapiat javasoltak; Salamancaban (Spanyolorszag) zeneterapiat, és
Budapesten (Magyarorszag) kutyas terapiat. A B-SIDE-projekt masik fontos aspektusa a n6knek és gyerekeknek
nyujtott pszichoterapias kezelés, amely az atélt er6szak utéhatasait hivatott csékkenteni.

Kézremiikédok: Egyik 1ényeges elbfeltétele a szakképzett kozremiikodoék kivalasztasanak, hogy igazoltan része-
stiltek tarsadalmi nemi kérdéseket, a n6kkel szembeni erészakot és a parkapcsolati erdszak tandjava valt gye-
rekeket érint6 képzésben. Ez azért elengedhetetlen, mert a személyzetnek megfelel6 interpretaciés médszerek
kellenek az 0jjaépitést segitd foglalkozasokon résztvevd nék és gyerekek viselkedésének megértéséhez (1d. 5.2
Ki vezethet ilyen programot?). Azokban az orszagokban, ahol a jogi rendszer és a gyerekjodléti szolgalatok kevés
figyelmet forditanak a problémara, vagy éppen ellenségesek a parkapcsolati er6szak aldozataival, jogaszok be-
vonasa is sziikséges. Az jogaszoknak szintén ismerniiik kell a parkapcsolati er6szak mechanizmusat és azokat
a sajatos nehézségeket, amikkel a bantalmazd partnerrel/apaval é16 n6k és gyerekek szembesiilnek.

Logisztika és helyszinek: A célcsoport lelki egyensiilya és testi biztonsaga legyen a legfontosabb szempont mind
a logisztikai szervezés sordn, mind a helyszinek kivalasztasakor. Csakis koriiltekint6 biztonsagi megfontolasok,
és a felhasznaland6 anyagok elézetes beszerzése révén szavatolhatd, hogy a foglalkozasok légkore bizalmas
és nyugodt marad. Mivel a foglalkozasok helyszinének alkalmasnak kell lennie az adott foglalkozas teljeskori
kivitelezésére, a csoportnak olykor el kell hagynia a programnak otthont ad6 1étesitményt. [lyenkor kiilsé terek is
hasznalhatok, ha megfelelnek a foglalkozas természetének, és ha fokozottan biztonsagosak (a bantalmazék nem
férhetnek hozza).

Ertékel6 tevékenységek: A kovets és értékel6 munka alapvetéen fontos a program sikeréhez. Fontos, hogy
az ujjaépilés kezdeti fazisaitol a végso hatasértékelésig, a minden résztvevdre kiterjed6 napi koveté munkat is
beleértve, kovessiik és értékeljiik az anyak és gyerekek altal megtett utat.

Az anya és a gyerek(ek) kozotti kapcsolat megfigyelése 1ényeges informaciok forrasa, ezeket minden egyes esetben
rogziteni kell az egyéni értékeld tirlapon.

Minden szocidlis munkas és a foglalkozasokért és/vagy a pszichoterapias folyamatért felel6s szakért6 feljegyzése-
ket készithet az értékeld és kovetd tirlapokon.

Ezeknek az elemzése, valamit a n6kkel és gyerekekkel foglalkoz6 személyzet és szakért6k véleményének dssze-
vetése utan, ha sziikséges, mddosithato és kiigazithat6 a program.

A célcsoport: Fontos, hogy bizonyos kritériumok szigorian érvényesiiljenek a résztvevik kivalasztasakor. Mivel
ezek a foglalkozasok még kisérleti fazisban vannak, fokozott a kudarc esélye, ha a résztvevék nem illeszkednek
vilagosan koriilirt profilokba. Ez akadalyozhatja a program célkitiizéseinek elérését, és kockaztatja az er6szakos
kornyezetbdl valo kilépés sikerességét is. A program célcsoportjdhoz tartozéknak meg kell felelniiik bizonyos
elvarasoknak (1d. 5.3. A program célcsoportja). Lehetnek menedékhelyek jelenlegi vagy korabbi lakoéi, vagy olyan
ndk és gyerekek, akiket az er6szakellenes kézpont személyzete vagy egyéb nemi egyenléségért kiizdd egyesiile-
tek kovetnek. Fontos a k6lcsonds bizalom a n6k és gyerekek, és a javasld szervezet kozott.

D: A B-SIDE-projektben részt vevd orszagok szamos kiilonb6z6 foglalkozast kidolgoztak. Ezek mindegyikét az adott
koriilményeknek és lehet6ségeknek megfelel6en alakitottak ki. Hangstlyozzuk, hogy a IV. fejezetben leirt fog-
lalkozasok egyike sem sziikségszerti el6feltétele a program elinditdsanak és alkalmazasanak, de a gyakorlatban
mindegyik célszerilinek bizonyult. Minden szervezet ki fogja valasztani vagy meg fogja talalni azt a foglalkozas-
format, amely leginkabb passzol a sajat kozegéhez és lehet&ségeihez. Fontos, hogy minden tevékenység hasznos
eszkdze legyen az anya-gyerek kapcsolat ergsitésének, és hogy ehhez biztonsagos kérnyezetet teremtsen.
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E: A parkapcsolati erészak tandjava valt gyerekek felépiilését tamogaté program minden tevékenységébe be kell
vonni a munkacsoport személyzetét és a projektvezetéket: a létesitményen beliil és azon kiviil tartott foglalko-
zasokba csakugy, mint azokba, amelyek kiils6s szakért6k részvételével zajlanak (a kiilsés szakértékkel szembeni
elvarasokroél Id. Résztvevd személyzet).

F: A kiils6s kozremiikod6k - akik valamilyen szolgaltatast biztositanak, de nem tagjai a B-SIDE munkacsoportnak -
ismerjék alaposan a n6kkel szembeni er6szak és parkapcsolati erészak tantjava valt gyerekek témajat. A bevont
kozrem(ikédék minden foglalkozasrol jelentést készitenek a programért felel6s munkacsoportnak (az egyéni te-
rapiak esetében is).

5.5 Ertékelési Gtmutato

A beavatkozasok hatékonysaganak értékelésére és a programban részt vevd személyek fejlédésének kovetésére
kifejlesztettiink egy hatasvizsgalé eszkozt (kérddivet). Ez az eszkoz eredményesen alkalmazhaté a csoportok ha-
tékony miikodtetéséhez sziikséges informaciok begyijtésére, a kapott informaciék pedig a szociadlis munkasok és
szakért6k megfigyeléseivel egylitt lehet6vé teszik, hogy pontosabban iranyitsuk az egyes nék, gyerekek, és a koz-
tiikk 1év6é kapcsolat felépiilését. Az eszkoz értéke inkabb empirikus, semmint tudomanyos, mégis nélkiilozhetetlen-
nek bizonyult a személyzet szamara, mivel lehet6vé tette a rendszeres, fazisonkénti ellendrzést, illetve a felépiilési
szakaszok médositasat.

AZ ELOKESZITETT KERDOIVEKET PROGRAMFAZISONKENT OSZTOTTUK SZET (LD. MELLEKLETEK):

Korai fazis: alapvetd fontossagu, hogy a programba bevont csaladokrdl késziiljon egy el6zetes elemzés, ugyanis az
elemzés alapjan valik mérhetdvé a résztvevok fejlédése, és a program hatdsa a nékre és a gyerekekre. Ezért a program
elején az anya és a gyerek is kitolt egy feltaré lirlapot, melynek célja az eredeti, kiindulasi kontextus leheté legalapo-
sabb feltarasa.

Kovetés (folyamatos értékelés): a beavatkozasok hatékonysagat a havonta kitoltendd értékel6 ivekkel mérjiik,
amelyek lehet6vé teszik a fejlédés mértékének felmérését az anya, a gyermek, és az anya-gyerek paros szempont-
jabol is.

Ertékelés: a kedvezményezettek fejlédési ivének értékelése miatt fontos, hogy amikor az értékels iveket elemezziik,
mindegyikhez egy értéket rendeljiink, amely kifejezi a kedvezményezett fejlédésének mértékét. A foglalkozasokban
részt vevo nok és gyerekek fejlédési ivének id6szakos kovetése ahhoz kell, hogy célzott akciokkal kozbeléphessiink, ha
kell, a programot kiigazitsuk és/vagy megvaltoztassuk.

Hatas- és zardértékelés: A hatasvizsgalo lirlap egy értékelési eszkoz, amelyet a felépiilést tdimogatd program végén
kiosztunk a résztvevk kozott. Lehetdvé teszi, hogy ismereteket gy(jtsiink az elért eredményekrdl, az esetleges ne-
hézségekrol, és a folyamat soran felmertilt akadalyokrol.

5.6 Kihivasok

TOBB OLYAN TENYEZO IS VAN, MELY MEGAKADALYOZHATJA, HOGY A PROGRAMBAN RESZTVEVO NOK ES GYEREKEK
UJJAEPITSEK EROSZAKTOL MEGTEPAZOTT KAPCSOLATUKAT. SZAMTALAN, SAJNOS MEG MINDIG FENNALLO, ELNYOMO
TARSADALMI SZTEREOTIPIA NEHEZITI A TRAUMA FELDOLGOZASAT, ILLETVE ADODNAK KONKRET AKADALYOK IS:

Az apanem jarul hozza a gyermek részvételéhez. A program foglalkozasokbol, oktatd jatékokbol és pszichotera-
pias kezelésekbdl all, ezért bizonyos orszagokban a gyerekek részvételéhez az apa hozzajarulasa is sziikséges. Saj-
nos, sokszor az apa nem adja hozzajaruldsat. Dontését a hat6sagok tobbnyire elfogadjak, anélkiil, hogy tekintetbe
vennék a foglalkozasok gyerekekre gyakorolt pozitiv hatasat.

Nincs egyiittmiikodés a szakérto segitok és a helyi intézmények és szolgalatok kozott. Az érintett helyi in-
tézmények (iskoldk, nyilvanos testiiletek stb.) az egytlittmiikodés hidnya miatt alig ismerik a szakértd segit6k mun-
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kajat, ami ahhoz vezet, hogy sem a parkapcsolati erészakot, sem a felépiilést tamogaté program Kijel6lt céljait nem
értik meg egészen. Ez a meg nem értés konnyen el6itéletek és negativ tapasztalatok melegagyava valhat.

A résztvevo intézményi és szolgalati személyzet nem kelléen informalt és/vagy képzett. A (tovabb)képzés
elengedhetetlen része egy j6 szolgalathalézat l1étrehozasanak. Annak érdekében, hogy a szakemberk megfeleld
szinvonalon végezzék a munkajukat, hogy képesek legyenek felelsen eljarni a kockazatelemzés és a biztonsag
megtervezése terén elengedhetetlenek a megfeleld alap- és frissit6 tovabbképzések a parkapcsolati erészakrol
altaladban, és a parkapcsolati er6szak gyerekekre gyakorolt hatasaroél konkrétan.

A szakellatas hianya és/vagy elégtelen miikdodése. Attol a naptdl, hogy az aldozat el6szor fordul segitségért
a szolgalatokhoz, fontos, hogy garantaltan megfeleld szinvonaldy, és az egész orszagban egyontetii valaszokat kap-
jon. A hozzaért6 és gyors valasz segithet elkeriilni, hogy az aldozat id6t fecséreljen azzal, hogy a nem megfeleld
szolgalatokhoz fordul, valamint segithet megel6zni az erdszak fokozddasat amiatt, hogy az intézményi/hatésagi
vélasz hibas vagy hidnyos.

A nék nyomaszto élethelyzete megneheziti a trauma feldolgozasat. Az er6szakos kapcsolat hatrahagyasa alta-
laban kozép- vagy hosszutavu elkotelez6dést igényel. A kapcsolat 6rdogi kore, amelynek szamos né részévé valik,
gyakran aggasztja a hozza kozel allokat, mikézben a né valtakozva érez félelmet, szomorusagot, tehetetlenséget,
de eltokéltséget is.

Miutdn a nd agy dontott, elkoltdzik az erészak helyszinérdl, életének egy rendkiviil nehéz szakasza kovetkezik.
A né csaladjanak esetleges értetlensége, a tamogatasuk hianya, a 1étbizonytalansag és/vagy a gazdasagi onallosag
hianya, a hosszu birdsagi eljaras - polgari és biintet6jogi egyarant - hatraltathatja a n6 menekiilését a bantalma-
zastdl. Mindez akadalyozhatja a n6 bevonasat a parkapcsolati erdszak tandjava valt gyerekek felépiilését tamogaté
programba.

A nd még nem ismerte fel, hogy a problémai forrasa a parkapcsolati erészak. Az er6szak okozta mély sebek
folyton felszakadnak az erdszak feldolgozasa soran. A felépiilést tdmogaté programban a ndk tjraélik a tapasztalt
erdszakot, ami rendkiviil fijdalmas kérdéseket vet fel nemcsak 6nmagukrdl, de gyermekeikrél is. Ez lelassulashoz
vagy megtorpanashoz vezethet.

Az erdszakbdl valo kilépés folyamata tjratraumatizald lehet. Az erészak hatrahagyasaval gyakran egyiitt jar
abirdésagi eljaras folyamata, az igazsagszolgaltatas gyakori elmaradésa, és a hat6sagi eljarasok bonyolultsaga. Ezek
mind olyan tényezdk, amelyek az dldozatokat arra kényszeritik, hogy Gjraéljék traumatizal6 tapasztalataikat, egy-
ben akadalyozza 6ket a felépiilés rogos utjan.

Bizalmatlansag az igazsagszolgaltatassal szemben. Mivel a parkapcsolati er6szak komplex jelenségét a hat6sa-
gok dolgoz6i csak hidnyosan vagy alig ismerik, az 4ldozatok 4ltal elszenvedett kart majdnem minden orszagban ba-
gatellizaljak, az erészak el6torténetét figyelmen kiviil hagyjak, és arra sincs garancia, hogy a bantalmazét elitélik.
Ez megrengeti a n6k bizalmat az igazsagszolgaltatasi rendszerben.

Nem léteznek megfeleld védelmi intézkedések a kapcsolattartasi alkalmakra, amikor a parkapcsolati eré-
szak tanujava valt gyermek az apjaval talalkozik. Szamos orszagban a parkapcsolati erdszak tanujava valt gyer-
mek nagyfoku kockdzatnak van kitéve még az utdn is, hogy eltavolitottdk az erészak szinhelyérél. A megosztott
sz1l0i felligyelet és a bAntalmaz6 apanak megitélt kapcsolattartas novelheti a gyermek iranti ellenségesség, mani-
pulacid, és a gyermek lelki és testi sériilésének kockazatat.

5.7 Ajanlasok

1. A 2014. augusztusdban érvénybe lépett Isztambuli Egyezmény fontos kiinduldsi pont a bantalmazott ndk és
gyermekeik védelmében hozhat6 intézkedések szempontjabol. Kiillonos igaz ez annak 26. cikkelyére, mely
a parkapcsolati er6szak gyermek tantiinak tdimogatasat és védelmét irja el6. Sok orszagban elkeserit6 a helyzet:
egyaltalan nincsenek a parkapcsolati er6szak tanujava valt gyerekeket védelmezd, és/vagy a felépiilésiik pszi-
choterapias segitésének koriilményeit rendezd jogszabalyok.

53



54

Elemi fontossagu a torvényhozas modositasa, hogy az elismerje: a parkapcsolati erészak tantijava valt gyerekek
parkapcsolati erdszak aldozatai.

Jogi szempontbdl, szamos orszagban a parkapcsolati er6szak tantjava valt gyerekek jelensége nem onallé biintets-
jogi tényallas, ennélfogva nincs sajdtosan ra vonatkozé torvény. Ugyanakkor bizonyos térvényekben utalas tortén-
het arra, hogy a parkapcsolati erészak, értve ezalatt az anya elleni testi er6szakot, lelki erészak a gyermek ellen.

. A kiskoruak feliigyeletérdl szolo birdsagi dontéseknek feltétleniil tekintetbe kell venniiik a bantalmazé apa

destruktiv magatartdsat, aki rombol6 hatast gyakorolt a gyerekekre és anyjukra. Magatartasanak kiilondsen
sulyos kdvetkezményei vannak a gyerekekre, akik kétféle pszichologiai karosodassal [damage] kiizdenek: er6-
szaknak voltak kitéve, és a szileik kulonvaltak.

A bantalmazast tuléld gyerekek sziikségleteire testreszabottan kell valaszolni. Pontosan ez a parkapcsolati erd-
szak tanujava valt gyerekek felépiilését tAmogatd program elsédleges célkitlizése. A B-SIDE-projektben meg-
bizonyosodtunk arrél, hogy az anya-gyerek kapcsolat mindsége nagy szerepet jatszik a gyerek feléptilésében.
Emiatt, és biztonsagi megfontolasok okan is, a torvényhozdénak tekintetbe kell vennie, hogy a bantalmazé bele-
avatkozhat az anya-gyerek kapcsolatba az utan is, hogy az anya és gyermeke elmenekiiltek.

Mivel a karosodas tartds rendbehozasahoz a gyermeknek mindenekel6tt biztonsagos kérnyezetre van sziiksége,
abirak dontésének minden aron meg kell akadalyoznia, hogy a gyerek az apaval ellendrizetleniil taldlkozhasson.
Van, aki ugy véli, hogy az apa-gyerek kapcsolat Gjjaépitése els6bbséget élvez, fiiggetleniil az apa el6zetes visel-
kedésétdl, vagy a sziildi feliigyelet megvonasatol, s6t, még akkor is, ha a sziil6 arra kényszeritette a gyerekét,
hogy tantja legyen az anyja elleni er6szaknak. A B-SIDE-projekt eredményei alapjan kijelenthetjiik: az az apa,
aki erdszakot kovet el a csaladjan belill, és kockaztatja a gyermekei lelki, szellemi és testi épségét, nem képes
pozitiv sziil6i modellt nytjtani.

Csak haaz apabefejezett egy szigoru elvarasokat tamaszté sziildi rehabilitaciés programot, és ottani teljesitmé-
nyének szakértdi értékelése pozitiv, megengedhetd az apa-gyerek kapcsolat tjjaépitése.

. A kiilonvalas kezdeti szakaszaban kivaltképp magas a kockazata annak, hogy a gyermeket testi és/vagy lelki

béantalmazas ériaz apaval valé kapcsolattartason. Egy bantalmazé férfi er6szakos apja gyermekeinek, és az apai
szerepmodell, amit kinal, sériilt.

Szerencsés lenne ha, amig a szakért6k meg nem gy6z6dnek réla, hogy az apa erészakos viselkedése megsziint,
és/vagy az apa elismerte a problémat és dnként specialis 6nsegitd tanfolyamra jar, az apa és a gyerek egyaltalan
nem taldlkoznanak. Ezutdn még egy ideig ellen6rzott kapcsolattartas és kisérés (monitoring) lenne a kovetendd
gyakorlat.

. Legyenek menedékhelyek kifejezetten parkapcsolati erészak aldozatava valt nék és gyerekek szamara kialakit-

va. Az erGszak helyszinérdl menekiild n6knek és gyerekeknek muszaj egy biztos pontot talalniuk, ami nem egy
hajléktalanotthon, vagy egy altalanos szolgaltat6 intézmény, ahol a személyzetnek nincsen megfelel6 végzett-
sége sajatos igényeik felismerésére. Sajnos ilyen menedékhelyek nem minden orszagban vannak. Bizonyos ese-
tekben ezek a létesitmények allami tAmogatassal izemelnek, masokat erészakellenes kozpontok irdnyitanak,
és olykor 6riasi nehézségekkel kiizdenek, mert kevés tdmogatast kapnak. A kifejezetten parkapcsolati er6szak
aldozatai szamara fenntartott menedékhelyek hidnya oda vezethet, hogy az er6szaktdl menekiil6 néknek nem
lesz hova menniiik, ami visszalokheti 6ket az erészak 6rdogi korébe.

. Eurépaban az erdszakellenes kézpontok mindig is néi személyzetet alkalmaztak, mivel a férfierészak aldoza-

tava valt nék ndi segit6knek kdnnyebben elmesélik traumatikus élményeiket. Az anya-gyerek kapcsolat felépii-
1ését tAmogatd programba azonban bevonhat6 férfi személyzet is, természetesen a tarsadalmi nemek, a nékkel
szembeni erészak és a parkapcsolati erészak tantjava valt gyerekek témakoreinek alapos ismeretével. Egy ilyen
szerepl6 bevonasa hasznos lehet oktat6-nevel6 szempontbdl, mivel hasznos lehet a gyerekeknek latni azt, hogy
nem szlikségszerl része egy férfi viselkedésének az er6szak.

. Fontos az erdszakellenes kdzpontok, a néjogi szervezetek, a csaladsegitd 1étesitmények és a gyermekjoéléti intéz-

mények kozotti egylttmiikodés 6sztonzése. Szamos elénye lenne, ha mas intézményi szolgaltatasokat is bevon-
nanak a halézatba: egészségiigyi dolgozdkat, rendérséget, birakat, minisztériumi hivatalnokokat és oktatokat.



7.

A hatékonyabb megel6zés érdekében elengedhetetleniil fontos, hogy nemzeti, regionalis, és helyi szintii akcids
és beavatkozasi terveket dolgozzunk ki, ha ilyen még nincs. Késziiljenek olyan orszagos torvények, amelyek -
0sszhangban az Isztambuli Egyezmény kivdnalmaival - tartalmaznak stratégiakat, konkrét kotelezettségval-
lalasokat, és mozgosithat6 eszkozoket is. Tovabbi torvények erdsitsék és koordinaljak a nyilvanos szervek tevé-
kenységét, a régiok és helyi entitdsok munkajat, hogy végiil orszagos szinten kibontakozhasson egy gyerekeket
és anyakat védd/tadmogato szakpolitika.

8. Hasznos lenne tréningeket szervezni a szocialis szolgaltatok, az egészségligy, a renddrség és a birésagok dol-

goz06i szamara, eldsegitendd egy jol miikodd segitdhaldzat kialakuldsat, amelyen beliil a kiilonb6z6 testiiletek
ugyanazt a szotarat hasznaljak, ha parkapcsolati erészakkal és/vagy annak aldozataival talalkoznak.

9. Kulcsfontossagu lehet a parkapcsolati erészak tantjava valt gyerekek felismerésérdl és segitésérdl szolo anya-

10.

11.

gok, irdnyvonalak és informacidk eljuttatasa a gyerekekkel érintkez6 csalddon kiviili szereplékhoz, pl.: a gyer-
mekorvos, a haziorvos, pedagégusok, iskolai szocidlis munkasok, iskolan kiviili tevékenységek vezetdi (sport,
miivészet stb.). Fontos az is, hogy a gyerekekkel dolgoz6 szakértdket felvilagositsuk a kockazati tényez6krdl, az
erdszak hatasairél a gyermek magatartasara, valamint olyan eszkozoket javasoljunk, amelyekkel elejét vehetik
az erdszakos helyzeteknek. Ahol a jogi helyzet és a gyermekjoléti szolgalatok nem kedvezbek és/vagy ellensé-
gesek a parkapcsolati er6szak aldozataival szemben, és ahol kevés szolgalat torédik veliik, be kell vonni olyan
tigyvédeket is, akik ismerik a parkapcsolati er6szak mechanizmusat és azokat a sajatos nehézségeket, amelyek-
kel a bantalmazé partnert6l menekiil6 nék és gyerekek szembesiilnek.

Szamos orszagban a parkapcsolati er6szak miatt arvasagra jutott gyerekeket nem védi torvény. Ki kell dolgozni
egy siirgés beavatkozasi tervet, amely tartalmaz az anyuk megolése miatt arvasagra jutott gyerekeket segitd és
védelmezd, és a felépiilésiiket tAmogatd programokat és szolgalatokat. A segitségnek ki kell terjednie a csala-
dokra is, ahol a gyerekek elhelyezést nyernek.

Teljesen meg kell vonni a sziil6i feliigyeletet - a kapcsolattartasi jogot is beleértve - az apatél, ha az megolte

a gyermek anyjat. A gyermek keriiljon egy kozeli csaladtag feliigyelete alg, aki szavatolja, hogy a gyermek egyal-
taldn nem fog érintkezni az apaval.
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Mellekletek

1. Esettanuimanyok

Olaszorszag: Emanuela torténete
Spanyolorszag: Yeni torténete
Magyarorszag: Réka torténete

Emanuela torténete

Emanuelat! és 6téves fiat, Pierluigit azutan fogadtuk be az Emily Menhelyre, hogy a gyermekvédelmi segélyszolga-
lat megkeresett minket, mertjelzést kaptak a kérhaztol, amelynek ortopéd- és baleseti sebészeti osztalyan a kisfiut
egy esést kdvetben kezelték. A kérhazi szocialis munkastél megtudtuk, hogy a gyermek lezuhant egy szerszamos-
kamra tetejérdl, jobb karja tobb helyen eltort, és koponyaja is sériilt. A miitéti beavatkozas elkeriilhetetlen volt.

Emanuelaval és Pierluigivel roviddel azt kovet6en taldlkoztunk, hogy elhagytak a kérhazat. Emanuela nagyon fe-
szllt volt, mivel egy egész hetet gyermeke mellett toltott a korhazban, ahol sem a gyermek apja, sem az apa csa-
ladtagjai nem latogattak meg Gket. Az apa csaladjabdl senki sem aggddott elemi sziikségleteikért, Ugy mint ivoviz,
élelem, vagy valtas ruha, s6t, még az operacié napjan sem érdeklédtek a gyermek allapotarol. Emanuela csalddja
Olaszorszag egy tavoli vidékén él.

A taldlkoz6 soradn roviden informaltuk arrél, milyen létesitményben fog lakni. Tisztaban volt vele, hogy nincs mas
lehetdsége, mivel a gyamhatosagfelszdlitotta a gyerekjodléti szolgalatot, hogy emelje ki a gyermeket a szilikebb csa-
ladbdl, az anyaval, vagy nélkiile.

Emanuela elbeszélésébdl kidertilt, hogy mind hatrahagyott csaladjat, mind j csaladjat szamos probléma terheli.
Egy csetvonalon ismerkedett meg Pierluigi apjaval, néhany honappal késébb talalkoztak, majd hamarosan ossze-
koltoztek.

Emanuela 6rommel hagyta hatra otthonat, ahol nyomaszt6 allapotok uralkodtak. Csupan 9 éves volt, amikor
az apja, aki sulyos depresszidja miatt pszichés gondozasra szorult, 6ngyilkossagot kovetett el. Emanuela és 7 éves
hiiga fedezték fel a halottat a sufniban. Ekkort6l a csalad helyzete rohamosan romlott. Az anya a hdzassagbdl valé
3 gyermeke utdn még kett6t sziilt, akiket j partnere nem ismert el. Alkalmi munkékat vallalt, de leginkabb a koz-
ségtdl kapott segélybdl éltek igen nehéz koriilmények kozott. Legiddsebbként Emanueldnak gyakran kellett testvé-
reirdl gondoskodnia, kdzépiskolaba is csak harom évet jart, utdna minden idejét a haztartas és a csalad kototte le.
Ha ez nem lenne elég, két évvel azel6tt, hogy elkoltozott Pierluigi apjahoz, 17 éves dccsét sulyos kozuti baleset érte,
és honapokig kémaban fekiidt. Végiil hazatért, de a kdrosodas maradandénak bizonyult.

Ezekbdl a torténetekbdl nyilvanvald, miért szokott meg Emanuela, amint alkalma addédott ra. Vilagos az is, hogy
azért nem értelmezte a partnerétdl érkezd a baljos jeleket, mert sGvarogva vagyott ra, hogy szeressék és elfogadjak.
A kezdetektdl tudta, hogy partnere kabitdszerfogyaszto, de csaladi hatterébdl adéddan ezt nem értelmezte figyel-
meztetd jelnek.

Két év egyiittélés utan Emanuela teherbe esett. Pierluigi sziiletése utan még két évig egyiitt éltek, ezalatt Emanuela
szakadatlan lelki, gazdasagi és gyakran testi bantalmazas aldozata volt. Pierluigi sokszor jelen volt, amikor anyja

a diihkitorések kereszttiizébe keriilt. Volt, hogy megprobalta sajat testével védelmezni az anyjat. A renddrséget és

1A neveket személyiségvédelmi okokbdl megvdltoztattuk.
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a mentéket mar tobbszor riasztottak. Emanuela elmondta, hogy hosszu érakat szokott a fiaval hazon kiviil tolteni,
hogy igy 6vja mindkettdjliket. Egy ilyen alkalommal tortént Pierluigi balesete is: a partnere egyik unokatestvéré-
nél vendégeskedtek, amikor a gyermek felmaszott a kamrahoz tdmasztott 1étrara. Amikor raszoltak, hogy jojjon le,
sietségében lezuhant.

A B-SIDE projekten beliil zajlé foglalkozdsok soran arra 6sztonéztiik Emanuelat, hogy felismerje, azért képtelen
megvédeni magat és a fiat, mert a sajat csalddjaban folyton becsmérelték és sorsara hagytak, a partnere és a férfi
csaladja pedig még tovabb gyengitették amugy is alacsony 6nértékelését.

Ezutan ratértiink a parkapcsolati erészak egy masik formajara, a tarsadalmi elszigetelésre is. Emanuela ezt mar
szlilévarosaban is megtapasztalta, ahol anyjat ,konny nének” és ,rossz anyanak” tartottak - Emanuela partnere
pedig ra is rasiitotte ugyanezt a bélyeget, hogy ezzel is ellendrzése alatt tarthassa.

Az altalunk teremtett elfogado, nem itélkez6 1égkérben gyarapodasnak indult Emanuela 6nbecsiilése, ami a gyermek-
korédban elszenvedett méltatlan bAndsmdd miatt korabban igen alacsony volt. Emanuela kockazatos viselkedése, ami
els6sorban érzelmi alapi dontéseiben nyilvanult meg, a sziil6i gondoskodas és feliigyelet, valamint a védelmez6 csa-
14d hidnyara vezethetd vissza. Ezért azt javasoltuk neki, vegyen részt egyéni pszichoterapias kezelésen, ahol feltarjak
és elemzik a gyermekkorahoz kot6dé problémakat. Természetesen a pszichoterdpids munka kihat az anya-gyerek
kapcsolatra is.

A menhelyen az 6téves Pierluigi egy nagyon élénk és kivancsi kisfiia benyomasat keltette. Kénnyedén kapcsolatot
teremtett a személyzettel. Erzelmi szempontboél extrovertalt, gyakran dlelgeti és puszilja meg anyjat, de mas bent-
lakdkat és a szocialis munkasokat is. Csoportos jaték kozben gyakran kezdeményez és jol egyiittmiikddik. Kognitiv
képességei koranak megfeleldek. A jatékos neveld tevékenységek kdzben magasfoku részletességgel beszélt az erd-
szakrél, aminek tandja volt.

Emanuela csak nehézségek aran tudta elérni, hogy a fit kovesse az utasitasait. Gyakran panaszolta, hogy nem tud
hatékonyan banni a gyermekével. A szocidlis munkasoknak adott interjdjdban ezt azzal magyarazta, hogy biin-
tudatot érez, amiért a fiut ,bevitte abba az Oriiltekhdzaba.” A megfigyeléseink is azt igazoltak, hogy Pierluiginek
nehézségei voltak a szabalykovetéssel és az energiai fékentartasaval, mivel megszokta, hogy anyja minden donté-
sét megkérdodjelezze. Tudjuk, hogy mivel Emanuelat a sziilei kora gyermekkoraban teljesen elhanyagoltak, vagyik
aszeretetre és az elismerésre, és ezért barmire kész. Ez a probléma Pierluigivel val6 kapcsolatat is athatja, ugyhogy
ez szintén helyet kapott az anya pszichoterapias kezelésében.

Pierluigi egyik rajza kiilondsen sokatmondé: az volt a feladat, hogy rajzoljanak egy gyereket az es6ben, és 0 leraj-
zolt egy gyermeket (6nmagat) a zivatarban esernyd nélkiil. Pierluigi kapcsolata a vilaggal (az es6vel) tehat a teljes
kiszolgaltatottsagé, mégpedig azért, mert nem ismer olyan felndttet, aki megvédené.

Emanuelaval is megosztottuk ezt az értelmezésiinket. Elmagyaraztuk, hogy szerintiink Pierluigi extrovertaltsaga
annak jele, hogy a fi azt gondolja, barkihez segitségért fordulhat, mert a sziileit nem ugy éli meg, mint akik megvé-
dik a viszontagsagoktol. EImondtuk az anyanak, hogy fontos lenne a kapcsolatuk hierarchikus elemeit ergsitenie,
mert ugy majd kdnnyebb lesz kezelni a kapcsolatot, és betartatni a szabalyokat és a hatarokat.

Amikor a menhelyre koltozott, Emanuela a szakadék szélén egyensilyozott, és mar annak veszélye fenyegette,
hogy elvesziti a szamara legfontosabbat, Pierluigit. Ez a helyzet kozvetett eredménye volt annak, hogy képtelen volt
masként gondolkodni 6nmagardl, mint ahogy az élete szerepldi gondolkodtak roéla. A B-SIDE-projekt altal felkinalt
intervencios formak lehetdvé tették, hogy feltarja sajat gyotrelmes allapota hatorszagat. Taimogatast kapott, mikor
az okokat kutatta, meghallgattak, mikor a sebei felszakadtak, batoritottak, mikor sajat kévetkeztetésekre jutott, és
Ujabbnal Gjabb értelmezéslehetiségeket villantottak fel el6tte. Emanuela lassan felismerte, mi akadalyozta abban,
hogy a fidval 6nall6 életet éljen.

Emanuela és Pierluigi egyediilalléan hosszu id6t - 23 hénapot - toltottek az Emily Menhelyen. Helyzetiiket tovabb
nehezitették azok a problémak, amikkel a szakképzettség nélkiili nék szembesiilnek, amikor munkaba akarnak
vagy munkaba kell allniuk. Egy masik csaladdal egyiitt Emanuela és gyermeke voltak az els6 kedvezményezettjei a
Lilith N6kozpont D.E.A - Dopo I'Emergenza '’Autonomia (Vészhelyzet utan autonémia) cimi projektjének, amely a
menhelyeket elhagy6 néknek szocialis lakhatast biztosit. A két szocidlis lakast Latina kozség tartja fent, és a csala-
dok 6 honaptél 12 hénapig terjedd ideig hasznalhatjak 6ket. A projekt célja, hogy a csaladoknak alapvetd gazdasagi
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onalloésagot biztositson, amely lehet6vé teszi, hogy fokozatosan megbirkézzanak problémaikkal. A projekt koncep-
cidja szerint a haz fenntartdi segitik és kovetik a valtozast, amelyen a n6k (és gyerekeik) atesnek.

2014. junius 6-an Emanuela szocidlis lakdshaszndlati jogot kapott. Hamarosan bekdltozott fidval, és egy 1j, teljesen
0nallé életbe kezdett.

Yeni torténete

Yeni azért jott az ADAVAS-hoz, hogy pszicholdgiai segitséget kérjen maganak és gyermekének, azutan, hogy kiilon-
valt a férjétdl, aki éveken at bantalmazta.

Yeni és José kapcsolata 15 évvel ezel6tt kezd6dott. Eleinte minden jél alakult, José figyelmes volt és szeretetteljes,
folyton azt hajtogatta, nincs Yenihez foghatd, és mennyire csodalatos né. Id6ével a kapcsolat komolyra fordult, és
ugy dontottek, 6sszehdzasodnak. Onnantdl kezdve José viszonyuldsa valtozni kezdett. Az els6 évek alatt kiilonb6z6
fazisokon mentek at, volt ezek ko6zott nyugodt és békés, de volt olyan is, amikor José kifejezetten ellenséges maga-
tartast tanusitott. Ekkoriban sziiletett meg a fiuk, Manuel (most 9 éves). Yeni szerint az igazan sulyos problémak
akkor kezdddtek, amikor terhes lett lanyukkal, Mariaval (most 5 éves). A kiabalasok, megaldzasok és sértegetések
mindennapossa valtak, és ez még rosszabbodott, amikor Yeni GYES-e lejart. Mivel egy ideje mar munkanélkiili volt,
most teljesen sajat bevétel nélkiil maradt. Ett6l kezdve José folyton kitartott nének nevezte, meg mihasznanak,
és diithbe gurult, ha csak elhagyta a hazat a gyerekekkel. Folyton ellenérizte, hova megy, és még a né testvérének
alakodalmaba sem akarta elengedni, mert nem tetszett neki, ahogy Yeni fel6ltozott.

A helyzet egyre romlott, mig végre Yeni elhatarozta, hogy elhagyja a férjét. Ekkorra mar odaig fajult a dolog, hogy
José lokdoste, sértegette és lealacsonyitotta a fiuk, Manuel el6tt is. Ennek hatdsara hatarozta el, hogy tobbé ezt
nem tiiri. A kapcsolat lezarasara készen jott el az ADAVAS-ba pszicholdgiai segitséget kérni, és hogy szakértdinkkel
felméresse, milyen hatasa volt a parkapcsolati er6szaknak Mariara és Manuelre. Az ADAVAS 2013 elején kezdett
dolgozni veliik.

Yeni pszicholdgiai értékelése soran a kovetkezd tiineteket allapitottak meg: szégyenérzet, illetve félelem attol, hogy
a férje felbukkan és a nyilvanossag el6tt sértegetni kezdi, és 6 a teljes érzelmi bénultsag allapotaban képtelen szem-
beszallni vele. Megfigyelhet6k voltak ndla a depresszid és a szorongas tiinetei is.

A gyerekek pszicholdgiai értékelése a zeneterapias foglalkozason belil tortént: Manuel 6nmagat hibaztatta sziilei
kiilonvalasaért, Maria rettegett, és gyakran sirt.

Mindkét gyermeknek alvaszavara és emésztési nehészségei voltak, tovabba koncentraciés problémakkal és figye-
lemzavarral kiiszkodtek. Nagyon alacsony volt az 6nértékelésiik.

Yeni onként vallalt pszichol6giai kezelése sajat forrasai erdsitésére és meglévd tiinetei csokkentésére iranyult.
Az intervenci6 sordn Yeni allapotat négy teriileten vizsgaltak: er6szakos partneréhez vald viszonyuladsanak alaku-
lasa, 6nmagahoz vald viszonyuldsanak alakulésa, a helyzet pszichés hatdsainak a médosulasa, és annak valtozasa,
ahogyan anyaként latja magat.

A zeneterapias modszerrel pedig a gyerekek onértékelését, meg a gyerekek és az anya kozotti kapcsolatot probal-
tuk erdsiteni.

Yeni mar a kezdetektdl jé irdnyba mozdult el. Tiinetei jelentésen csokkentek, és allitdsa szerint mind dnmagardl,
mind magaroél mint anyaroél egyre pozitivabb képet alkotott.

A gyerekek lassan elfogadtak az Uj helyzetet. Onértékelésiik fejlédétt, iskolai teljesitményiik javult, és anyjukal valé
kapcsolatuk naprol-napra er6sédott. Habar nem lelkesedtek az apjukkal valé kéthetenkénti talalkozasért, de képessé
valtak olyan védekezd érzelmi stratégidkat alkalmazasara, hogy a taldlkozasok végiil csak elenyészé mértékii nehéz-

séget okoztak.

2014 marciusaban Yeni és gyermekei kiléptek a terapias programbol, készen egy 1j, er6szakmentes kozos életre.
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Réka torténete

Réka 15 évig volt hazas. A valoper 2010-ben kezd8dott, de el6tte mar 5 éve fontolgatta a valast. Két gyermeke van
bantalmazé férjétdl, 9 és 7 évesek. 2010-ben a férje egyik erdszakos kitérése utdn az ligyfél riasztotta a rendor-
séget. A helyszinre érkez renddrtiszt arra batoritotta, adja be a valdkeresetet, de nem volt hajlandé tavoltartast
elrendelni, mivel ,a férje Uigyis visszajon, csak még diihdsebb lesz, és bosszut fog allni.”

A férj a hdzassag soran egyre erészakosabb és fenyegetdbb lett, viszont az ligyfél a két kisgyerek miatt nem tudta
elhagyni. Ez a bantalmazd férfi masokra is veszélyt jelentett: biintetdeljaras zajlik ellene nemcsak a feleségével és
a gyermekeivel szembeni er6szakos magatartasa miatt, hanem mert idegeneket is megtamadott.

Az ligyfél legsiirget6bb problémaja a gyerekelhelyezés és kapcsolattartas, a masodik pedig a vagyonmegosztas.

A gyerekelhelyezés és kapcsolattartas ligye azért valt siirget6vé, mert amikor az ligyfél a sziileihez menekiilt egy
masik varosba, a férje nemcsak kévette, de elrabolta az egyik gyereket a jatszotérrol, ahol megegyezés szerinti ta-
lalkozdjuk volt. Hirtelen felkapta a gyereket, a kocsi hatsoé iilésére hajitotta, aztdn nagy sebességgel elhajtott, anél-
kiil, hogy a gyermeket biztonsagi dévvel rogzitette volna. A renddrség koroztetni kezdte, de sikerteleniil. Kidertiilt,
hogy egy ismerdsének a hazahoz hajtott, oda bezarkdézott, a tulajdonosokat pedig elkiildte. Erre a haztulajdonos
felhivta az anyat, és elmondta neki, hogy az apa a kislannyal egyiitt a hazaban tartézkodik, és azzal fenyeget6zik,
hogy ha megkdzelitik, bantani fogja a gyereket. Az ligyfél arend6rséggel egytitt érkezett a helyszinre, ahol a renddr-
ség azt mondta, semmit sem tehetnek, mert az apa veszélyes lehet: jobb, ha varnak. Néhany 6ra milva az apa beszélt
a,samanjaval”, aki szerencsére meggy6zte arrol, hogy adja vissza a kislanyt az anyjanak.

Az ligyfélnek még ez az eset utdn is harcolnia kellett a hatdsagokkal azért, hogy az apa ellenérzott kapcsolattartast
kapjon (a bir6sadg megtagadta a kapcsolattartds megvonasat). Végiil elrendelték, hogy a kapcsolattartas a helyi
gyermekjoléti szolgalat hivatali helyiségében torténjen. Kapcsolattartaskor a férfi ahelyett, hogy a gyerekekkel
foglalkozna, a magaval hozott tablagépen a sdmanjaval beszélget, és a gyerekeknek is megparancsolja, hogy be-
szélgessenek a vonal tulsé végén 1évE vadidegen nével vagy férfival. Testi kontaktust erdltet a gyerekekre, folyton
az anyjukrol faggatja 6ket, és erdlteti, hogy egyenek. Néha végigsirja a lathatast, és a gyerekeknek is megparan-
csolja, hogy sirjanak. Az ellendrzott kapcsolattartds soran tobbszor érzelmileg bantalmazta a gyerekeket, példaul
gyerekrablasrél viccel6dott.

A kapcsolattartaskor jelen 1év6 hivatali személyzet egyszer sem szdlitotta fel az apat arra, hogy hagyjon fel az ilyen
viselkedéssel. Az apa szerint 6ra nem vonatkoznak az ellenérzott kapcsolattartas szabalyai, mivel 2012 szeptem-
bere 6ta nem irta ald a szerz8dést a szolgaltatoval. A gyerekek minden talalkozas el6tt rendkiviil fesziiltek. Nem
akarjak elhagyni a hazat, és a kisebb gyerek nem akar elmenni az 6vodabdl, ha tudja, hogy onnan kapcsolattartasra
indulnak. Mindkét gyerek szamos tiineteket mutat a lathatds el6tt és utan, mindketten pszichol6giai kezelésben ré-
szesiilnek. Az id6sebb lanynak visszatérd ongyilkossagi gondolatai vannak - nem érti, miért kell igy élnie. Mindkét
gyerek dithds az anyara, mert az nem akadalyozza meg a taldlkozasokat az apaval. Nem értik, miért kell talalkoz-
niuk apjukkal, akit6l rettegnek, és aki veliik szemben is er6szakos volt (példaul egyszer, amikor még egyiitt éltek,
targyakat vagott az id6sebb gyerekhez).

Az iigyfélnek immar szemernyi bizalma sincs a gyermekjoléti szolgalatban. Ugy érzi, hogy a szolgalat a térténtek
és a birdsag dontése ellenére is inkabb az apat védi, mint a gyerekeket. Az ligyfél szerint a személyzet azért nem
avatkozik koézbe az ,ellendrzott” kapcsolattartas sordn, mert ezzel haritjak a felel6sséget, ami az ellenérzott kap-
csolattartas levezetésével rajuk harult.

A férfi rendszeresen zaklatja az ligyfelet és a gyerekeket, példaul felbukkan iskolai eseményeken, koveti ket az ut-
can, bar tudatdban van, hogy a biréi végzés értelmében csak a gyerekjoléti szolgalat szocidlis munkasa jelenlétében
lathatja 6ket. A gyerekek iskoldja nem miikodik egyiitt az Gigyféllel: tekintet nélkiil a birésagi végzésre, a tanarok
ugy vélik, az anya tulzottan aggddik. A tanarok szerint az sem gond, hogy az apa varatlanul felbukkan iskolai ren-
dezvényeken, vagy hogy az igazgatén keresztiil megproébal a gyerekekhez férkézni.

Kdzben az apa a gyerekelhelyezés Gjraszabalyozasara iranyuld eljarast inditott, de eljaras zajlik ellene is a tartasdjij

fizetésének elmulasztasaért, egy ismeretlen n6 megtamadasaért pedig felfiiggesztett bortonbiintetésre itélték -
utobbi 2014 6szén jar le. Tovabbi bilintetbeljaras zajlik ellene kiskort veszélyeztetése cimén. Az apa nem jelenik meg
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a tartasdijjal kapcsolatos birésagi meghallgatdsokonmivel ezzel id6t nyerhet. A bir6 nemrégiben elrendelte, hogy
igazsagligyi szakértd pszicholégus vizsgalja meg. Az anya és a lanyok a folytonos késziiltség allapotaban élnek,
barmikor készen a menekvésre vagy a renddrség riasztasara, mivel a férfi folyamatosan zaklatja 6ket. Az ligyfél
a férfit rendkiviil veszélyesnek tartja.

Roviddel a csoportterdpia elkezdddése utdn az apat el6zetes letartoztatasba vették. Az tigyfél attdl tartott, hogy
ez majd hatraltatja a valamikori k6zos lakas hasznalatarél/eladasarol és a lakast terhel6 jelzalogkolcsonrol szolo
vagyonelosztasi pert. A pereskedés mar igy is sulyos pénziigyi terheket rétt az anyara, aki albérletbe menekiilt
a kozos lakasbol, de még mindig felelds a szamlakért, a jelzalogért és a kozos tulajdon fenntartasaért (amit eladni
nem tud, mivel a férj, a lakas masik tulajdonosa nem egyezik bele). Az tigyfél attdl is tartott, hogy a férfi a borténbdl
kapcsolattartast kér majd (ha megkapja, az anyanak kotelessége odavinni a gyerekeket kapcsolattartasra).

A segitségiinkkel az ligyfél talalt egy Uj, parkapcsolati erészak ligyekben jaratos tigyvédet. Az ligyvéd 2014 méajusa-
ban vette at az ligyet, és mindent megtesz azért, hogy az eseteket egy eljarasban biraljak el. Abban reménykediink,
hogy sikeriil felszdmolnunk az apaval valé taldlkozas fenyegetését, és ezutdn a gyerekek immar félelemt6l mente-
sen fejlédhetnek.

A ko6z6s foglalkozasokon eleinte a lanyok egyaltalan nem beszéltek, és nem merészkedtek egy méternél tavolabb
az anyjuktodl. A csak gyerekeknek tartott foglalkozdsokon csendesen ililtek és kissé zavartnak tiintek. Egyszer
sem kezdeményeztek vagy javasoltak jatékokat, és a csoportos jatszasokba sem kapcsolédtak be. A kutyaterapias
foglalkozasok alatt csak a csoport legkisebb kutyajaval, egy tacskéval akartak dolgozni, és vele is csak akkor, ha
az anyjuk is veliik volt.

Ahogy a csoportterapias foglalkozasok elérehaladtak, a lanyok lassacskan egyre készségesebbek és nyitottabbak
lettek, egyre nagyobb és nagyobb kutyakkal dolgoztak, el6bb csakis egyiitt, aztdn mar kiilon-kiilon is. A csak gye-
rekeknek tartott foglalkozasokon is elkezdtek beszélni, részt venni, jatékokat javasolni és kezdeményezni, és szur-
koltak tarsaiknak a csapatjatékokban.

A hatasértékelb beszélgetések soran az anya a lanyok onértékelésének, magabiztossaganak és kezdeményezbkész-
ségének fokoz6dasardl szamolt be, amit a gyerekek és az anya is a csoportos foglalkozasok hatdsanak tulajdonitot-
tak. Az anya elmondta, hogy a csoportos foglalkozasok kozott is sokat beszélgetnek a kutyakrdl, és hogy a kutyakkal
valé munka, illetve a tobbi gyerekkel val6 egytlittmiikodés (sikeres feladatvégrejhajtas) fontos pozitiv viszonyitasi
pontot jelent a lanyoknak. Egy honappal azutan, hogy a csoportterapia végetért, a gyerekek még mindig emlegetik
a foglalkozasokat, a kutyas jatékokat, és nyilvanvaléan batorsagot meritenek nevetéssel és sikerélményekkel teli
emlékeikbdl. Amikor valamelyik gyereknek szinte kontrollalhatatlan diihkitérése van (ami abbol kovetkezik, hogy
a lanyok nélkiilozik a val6di biztonsagot), az tigyfél tudatosan hasznalja ezeket a k6zos 6romteli emlékeket, és em-
1ékezteti a gyerekeket, milyen ligyesen oldottak meg problémakat a kutyakkal.

Réka baratsagot kotott a terapids csoport egyik résztvevdjével. A masik nének egy fia van, és a két er6szakos

ex-partnernek sok k6zos tulajdonsaga van. Nemrégiben, amikor a masik n6 sulyos balesetet szenvedett, Réka meg-
latogatta a kérhazban, és hasznos otletekkel és gyakorlati segitséggel tamogatta.
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