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HOGYAN iRJUNK A SZEXUALIS EROSZAKROL?!

A Dart Centre Europe? ajanlasai

A szexualis erészakrél sz6l6 tudésitashoz kilénds gondossdg és fokozott erkdlcsi érzékenység szlikséges. Specialis
interjukészitési technikat igényel, megkoveteli a jogszabalyok ismeretét és azt, hogy tisztdban legyiink a trauma pszichikai
hatasaval.

A szexualis erészak egyarant lehet lelki és fizikai, irdnyulhat barmilyen koru férfi, né vagy gyermek ellen. Magaban foglalja a
nemi er@szakot, amely az egyik legsulyosabb megrazkodtatas, amelyet emberi lény atélhet. llyen eseményrél beszdmolni
altalaban oriasi megprobaltatas: felidézése soran az aldozatok Ujra atélhetik azokat az érzéseket, melyeket megtamadasuk
soran veégigéltek. Ebbél fakadéan az Ujsagiroknak kildnleges figyelmet kell forditaniuk ra, hogy ne sulyosbitsak
interjualanyaik gyotrelmeit. A nemi er6szak raadasul szélesebb korre is hatassal van — kiterjed a kozvetve érintettekre, az
aldozatok csaladtagjaira, szeretteikre, s6t még az esemény szemtanuira is. Ha pedig a nemi er6szakot fegyverként
hasznaljak egy haboruban, alapjaiban megvaltoztathatja azt, ahogyan egy kdzdsség sajat magéra, illetve a szomszédos
csoportokra tekint.

Felkésziilés és hozzaallas

Alaposan tanulmanyozzuk a nemi er6szak lehetséges okait és kovetkezményeit! Nézziink utdna a helyi viszonyoknak és
kértulményeknek, de a felkésziilés végeztével feledkezzlink meg e tudasanyagrol! Barmilyen sokat tudunk is a témardl, soha
nem lehet elére latni, miként élte at az adott személy a vele torténteket.

Gondosan valasszuk meg szavainkat! A nemi erészak vagy tdmadas nem ,szex”. Az ismétléd6 zaklatas nem ,viszony”.
Az erbszaktevés vagy tdmadas semmiképp nem keverhetd Ossze a normalis nemi élettel. Tisztazandé az
emberkereskedelem és a prostiticid kozotti viszony. A nemi erészak elszenveddi lehet, hogy nem szeretnék, ha
,aldozatként” emlitenék Oket — kivéve, ha 8k maguk hasznaljak e kifejezést. Sokan a ,tUlélé” elnevezést részesitik elényben.?

Tartsuk tiszteletben, ha a széba joheté interjualany nemet mond! Soha senkit nem szabad arra kényszeriteni, hogy
részletesen beszamoljon egy oly traumatikus élményrdl, mint a nemi er8szak. Nincs is mindenki olyan helyzetben, hogy
beszélhessen.

' Forras: Reporting on Sexual Violence: a Dart Centre Europe Tipsheet.

http://dartcenter.org/files/sexual%20violence %20tipsheet_final_27.08.11.pdf

2 A Dart Centre Europe a New York-I székhely(i Dart Center for Journalism and Trauma (Dart Ujsagiras és Trauma Kézpont, a Columbia
Egyetem része) eurdpai szervezete (http:/dartcenter.org/europe). Magyarorszagi partner: Fliggetien Médiakézpont.

3 Megjegyzés a magyar forditashoz: magyarul kissé eltérd a konnotécidja a két kifejezésnek: az ,aldozat” kifejezés a koznyelvben széles
korben hasznalt, a ,tuléld” kifejezés sokkal ritkdbban hasznalt és erésebb: azt sugallja, hogy az érintett kozvetlen életveszélyben volt.
Szdba jdhet még a hivatalos-jogi nyelvben hasznélt ,sértett” kifejezés is.
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- Ha akad az ligyben érintett helyi szakértd vagy segélyszervezet, érdekl6djlink naluk, hogy az erészak elszenveddjének
megkérdezése nem rontana-e a dolgokon.

- Barmilyen egyuttérzd is egy férfi interjukészitd, az esetek tobbségében a néi aldozat valésziniileg nagyobb biztonsagban
érzi magét, ha egy masik né kérdezi. Ha ez nem lehetséges, legyen jelen egy néi kolléga is.

- Legylink méltanyosak és realistak! Ne kényszeritsik, ne csapjuk be az interjalanyt, ne hizelegjink neki, ne ajanljunk
jutalmat, s ne sugalljuk azt, hogy ha raall az interjura, akkor tébb segélyt kaphat vagy katonai beavatkozasban reménykedhet.
Gondoljuk at, nem veszélyezteti-e az illetd férfi vagy né biztonsagat és maganszférajat, ha hozza fordulunk. Jénéhany
tarsadalomban mér az is megalaztatast, kikdzdsitést vagy akéar tovabbi erészakot valthat ki, ha valakirdl azt gyanitjak, hogy
megerdszakoltak. Ovatosan Iépjiink fel, s gondoljuk at, hogyan és hol talalkozunk egy lehetséges interjualannyal.

- Egyértelmlien mutatkozzunk be, soha ne tagadjuk, hogy Ujsagirok vagyunk. Ha elmagyarazzuk, milyen cikkre készillink,
az varhatoan bizalmat kelt az interjialanyban, és jobb eredményhez vezet.

Interjukészités kézben

Hatarozzunk meg vilagos szabalyokat! Az er6szakos és gyalazkod6 cselekmények megfosztjgk onbecsilésikidl az
embereket, igy fontos, hogy az interju kdzben biztonségos légkdrben érezhessék magukat. Vonjuk be a dontéseinkbe az
interjialanyokat, 6ket kérjlik meg arra, hogy javasoljanak biztonsagos helyet és megfeleld idépontot a beszélgetéshez.

- Ha tolmécsot hasznalunk, neki is magyarazzuk el az itt emlitett alapelveket. Televiziés és radiés Ujsagirdknak tanacsos
megfontolniuk, hogy a beszélgetést az interjialany anyanyelvén készitsék, s a jelenlevd forgatécsoport létszamat a
minimumra szoritsak.

- Tegylk kezdettdl vilagossa, hogy mennyi ideig tarthat az interju. Mélyen megbanthatunk valakit, ha félbeszakitjuk,
mik6zben egy traumatikus tapasztalatardl szamol be.

A j6 interju titka az aktiv, el6itélet-mentes odafigyelés. Ez egyszeriien hangzik, &m valdjaban olyan készség, melynek
kifejlesztéséhez idd és erbfeszités szlikséges.

Ne becsiiljiik le azt, hogy a sokkol6é részletekre adott sajat reakcidink befolyasolhatjak a beszélgetést. Ha tul
megterhel6nek érezzik, amit hallunk, ezt csak magunkban tudatositsuk és Gsszpontositsunk ismét az elhangzottakra.
Altalaban az is segit, ha igyeksziink jobban odafigyelni az interjialany arckifejezésére, a testbeszédére koncentralunk. (Az
Ujsagiré szaméra az elhangzottak személyes lelki feldolgozasanak ideje az interju utan jon el.)

A nemi erészak erés onvadat, blintudatot és szégyenérzetet valthat ki az &ldozatban, ezért keriljink minden olyan
kifejezést, amely arra utalhat, hogy az interjlialany valamiképp maga is felelés a torténtekért. Vigyazzunk a ,miért” kérdés
feltevésével — ezeket ink&bb kihallgatasoknal szokas hasznalni.

Ne legyiink meglepve, ha a beszamolok csak részben tiinnek értelmezhetdnek. A nemi erészak aldozatai gyakran
Lleblokkolnak” érzelmileg: emlékeik tdredékessé valhatnak, s6t néhany esetben egyenesen ,kizarjak” agyukbol a térténteket.
A részleges vagy ellentmondasos beszamolok azonban nem megtévesztd szandékot jeleznek, hanem inkabb azt a belsd
kizdelmet tlkrozik, mely az interjualanyokban végbemegy, mikozben megprobaljak megérteni a vellk torténeteket.

Soha ne mondjuk nekik, hogy tudjuk, mit éreznek, mert ezt nem tudjuk! Inkabb fogalmazzunk igy: ,Megértem, mennyire
nehéz lehet ez most dnnek.”
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Az interju jo befejezése fontos. Ha mar minden olyan témat érintettiink, amelyre a beszdmol6hoz szikségiink van,
kérdezzik meg, van-e barmi, amit az interjualany még szeretne elmondani. Ami a leglényegesebb: lgyeljlink ra, hogy a
beszélgetés végil az ,itt és most” valésagaba kanyarodjon vissza, vagy olyan dolgokrél beszéljlink, amelyek fokozzak az
interjualany biztonsagérzetét.

Adjuk meg valamilyen elérhetéségiinket, hogy a cikk megjelenése vagy a riport sugarzasa utan folvehessék veliink
a kapcsolatot. Ha azt mondjuk, hogy az interjualany megkapja majd a cikket vagy felvétel masolatat kozlés utén, tartsuk
meg igéretlinket.

A feldolgozas

Ismét gondoljuk at, miként fogalmazunk. A nemi er6szak mélységesen személyes jellegii, ugyanakkor olyan koziigy,
melynek szélesebb kozpolitikai hatésa van.

- Ha egy er6szaktételr6l szamolunk be, igyekezzink mértéket tartani abban, mennyire bocsatkozunk szemléletes
részletekbe. A tulzott aprolékossag folosleges, a tul elnagyolt beszamolé viszont gyengiti a tuléld helyzetét.

— A haborus konfliktusok soran elkdvetett nemi erészak habords biintett. Nem fogadhatd el olyan beallitdsa, mintha az a
haboru sajnélatos, de elére lathatd kdvetkezménye lenne.

Vegyuk figyelembe a nyilvanos kozlés varhaté hatasat. Az ujsagiroknak minden t6llk telhetét meg kell tennitik azért,
nehogy tovabbi zaklatasnak tegyék ki interjlialanyaikat vagy megrenditsék a kozdsségben elfoglalt helyiiket.

— Erdemes elolvastatnunk az aldozattal a cikk rea vonatkozd részleteit a megjelenés elGtt, mivel igy mérsekelhetjik a
nyilvanossagra hozatal sokkhatasat és kiszirhetjuk a ténybeli tévedéseket. Atolvasas utan, latva a szerz6 j6 szandékat, az
aldozatok donthetnek Ugy, hogy torténetiik tovabbi részleteit is megosztjak az Ujséagiroval.

- Adjunk teljes képet a torténtekrdl. Néha a média hajlamos kiragadott incidensekre és azok tragikus vonatkozasaira
dsszpontositani, de j6, ha az Ujsagir6 megérti: a nemi erdszak része lehet egy régi tarsadalmi probléméanak, fegyveres
konfliktusnak vagy egy kdzdsség torténelmének. Hasznos adalékként szolgalhat annak kideritése, miként birkézott meg az
adott személy vagy kdzdsség a nemi erészak traumajaval hosszu tavon.

- Ha lehetséges, lassuk el az interjlalanyt, a hallgatét vagy az olvasét a nemi er8szak témajaba vago informacidkkal és
forrasokkal. (Hasznos linkek megtalalhaték a Dart Center for Journalism and Trauma honlapjan — www.dartcenter.org.)

Bizonyosodjunk meg arrél, nem kockaztatjuk-e valamely forrasunk kilétének leleplezddését. Ellendrizziik, nem
hagytunk-e cikkiink végs6 valtozataban olyan utaldsokat, amelyek akaratlanul is azonosithatéva tehetik az adott személyt.
Foglalkozés, életkor vagy lakhely megadésa példaul elésegitheti a kizarasos alapu azonositast. Foton vagy filmen pedig
szlkségessé valhat az arcok és ruhak kikockazasa.
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