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Hamis vad-e a hamis vad?
A n6ék nem vadaskodnak alaptalanul incesztus- €s nemierészak-ugyekben

Az utobbi idében a sajtoban tobb olyan hiradas is megjelent, amely szerint valofélben 1&vo
ndk vadaskodtak azzal, hogy a férfi partneriik szexudlisan bantalmazza a gyerekiiket vagy
Oket annak érdekében, hogy a valas soran elonyhoz jussanak, példaul nekik itéljék a gyerek
feliigyeleti jogat. Az ilyen esetek magyardzata soran egyre tobbet hallani a sziil6i elidegenitési
tiinetegytittesrdl (angol nevén parental alienation syndrome — PAS). E szerint az elképzelés
szerint a gyerekek csak azért szamolnak be az incesztusrél, mert az anya befeketiti eldttiik az
apjukat, €s telibesz€li a fejiiket a szexualis bantalmazassal. Arrol is hallani, hogy a
partnerkapcsolaton beliili nemi erdszak tigyeiben is csak rosszindulata nékrdl lenne sz6.
Lassuk, milyen tudomanyos érvek tdmasztjak ala ezeket a feltételezéseket.

Magyarorszdgon nem gytijtenek adatokat kiilon a csaladon beliili er6szakrol, igy az ilyen
esetek nyomon kdvetése nehézkes. Emellett a Patent Egyesiilet és jogsegély szolgalatanak
esetei alapjan jellemz0, hogy az ilyen esetekben a hatdésagok nem, vagy csak feliiletesen
nyomoznak, és a Patent és a NANE Egyesiilet altal kozosen jegyzett 2007-es kutatasbol az is
kidertil, hogy a nyomozas leginkabb azt firtatja, hogy a nemi erdszak sértettje, valamint az
incesztus sértettjének gondviseldjeként eljard anya hazudik-e vagy beteg személyiségii-e,
mikdzben sokkal ritkabban vizsgaljak a gyanusitott igazmondasat és személyiségét.! A
kutatési eredmények szerint raaddsul az ilyen vizsgalatokra felkért igazsagiigyi pszichologus
szakértok tobbségének vannak olyan nézetei, amelyek alapjan felmentés jar az incesztus vagy
a nemi erdszak elkovetdjének, vagy az aldozatot kell hibaztatni. Ez elfogultsagot jelent a
gyanusitott partjan. Ezért ha lennének is adatok arr6l Magyarorszdgon, hogy milyen
gyakorisaggal hasznaljadk a magyar ndk az incesztus vagy a nemi erdszak hamis vadjat, akkor
sem lennének megbizhatdak. Legjobb, ha ebben a helyzetben a nemzetkdzi szakirodalmat
vizsgaljuk meg.

Kanadéban két, nagy reprezentativ mintan alapuld kutatast is végeztek allami megrendelésre
az incesztusiigyekkel kapcsolatos hamis vadak targyaban. Egy 2003-as adatokon alapul6
kutatasbol az dertil ki, hogy a bejelentett incesztuseseteknek minddssze 4%-a rosszindulata
hazugsag.” Hasonld eredményekre jutott egy 1998-as adatokra alapuld, kanadai reprezentativ
vizsgalat is, amely kifejezetten a gyerekelhelyezési és lathatasi ligyekben vizsgéalata az
incesztus vadjat. Ebbdl az deriil ki, hogy az ilyen ligyeknek csak 12%-ban van csak sz6
szandékos hamis vadrol. A 12%-nyi szandékos hamis vadon beliil, a szandékos hamis vad
43%-4t a feliigyeleti joggal nem rendelkez6 sziild (aki tipikusan az apa) terjeszti eld, 19%-uk
ismerdsoktol szarmazik, és csak 12%-uk (az Osszes eset alig 1,5%-a) szarmazik a felligyeleti
joggal rendelkezd sziil6tdl (aki tipikusan az anya), valamint 2%-uk a gyerektdl. Vagyis nem
igaz, hogy az anydk a gyerek folotti felliigyelet megszerzésére hasznaljak az incesztus hamis
vad jat — a kozkeletli felfogassal ellentétben épp az apék teszik ezt.’

Mi a helyzet a partnerkapcsolaton beliili nemi er0szak vadjaval? Harom amerikai szerzo,
Lonsway, Archambaut és Lisak ,,Hamis vad. Lépjlink til rajta, hogy sikeresen
kinyomozhassuk €s tildozhessiik a nem ismeretlen altal elkdvetett szexualis tdmadast” cimmel
kiadott tanulméanyéban arrdl ir, hogy az Osszes kutatas a 2—-8%-os tartomanyba teszi az ilyen
esetekben a hamis vad aranyat.* Példaul az amerikai szerzék idézik a brit beliigyminisztérium
altal a renddrségi statisztikakbol készitett nagy, reprezentativ felmérést, amely szerint a
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renddrok a partnerkapcsolati szexudlis erdszak eseteinek 8%-at nyilvanitjak hamis vadnak.
Azonban a brit kutatok ramutatnak, hogy a valos szam még ennél is alacsonyabb, mert ez az
arany tartalmazza azokat az eseteket is, amelyek csupan a rendérok benyomadsara alapulnak.
Ezért a kutatok megvizsgaltak az egyes esetekben rendelkezésre allo bizonyitékokat is: ezek
fényében a valdban bizonyithatéan hamis vadak aranya 2,5%-ra esett.” Egy nagy mintan
készitett ausztral kutatasban a hamis vadak aranya 2,1% volt.°

Osszességében tehdt az incesztusvadak és a partnerkapcsolati szexualis erészak vadja esetén
1s igen alacsony a n6k altal elkovetett hamis vadak aranya, koriilbeliil akkora, mint mas
blincselekmények esetén.

Egyes jogaszok és pszichologusok azzal festenek félrevezetd képet a hamis vad
gyakorisagardl, hogy a sziil6i elidegenitési tiinetegytittesrdl (PAS) beszélnek. E szerint az
anyak bosszivagytol vezérelve készakarva elidegenitik a gyerekeiket az apjuktdl, és
bebesz¢lik nekik, hogy mondjédk azt, hogy az apjuk megerdszakolta 6ket. Ezt a tiinetegyiittest
nem ismeri el semmilyen komoly szakmai szervezet, igy a pszichiatriai és lelki
megbetegedések vilagszerte hasznalt statisztikai €s diagnosztikai kézikonyvét (DSM) kiadd
Amerikai Pszichiatriai Tarsasdg (APA) sem. A legtobb kutatas szerint a PAS-nak nincs
tudomanyos alapja, €s ezért nem ajanljak az amerikai bir6sagoknak és hatosagoknak, hogy
bizonyitékként elfogadjak.” Bar 2010 folyaméan az amerikai apajogi szervezetek erésen
lobbiztak, hogy az APA vegye {6l a sziil61 elidegenitést a statisztikai kézikonyv kovetkezd,
6todik valtozatdba, az nem kertiilt rd a 1étezdnek tekintett pszichiatriai korképek listajara.

Fontos tudni a PAS megitéléséhez, hogy azt egy Richard Gardner nevii pszichiater talalta ki,
aki tobbek kozott gy gondolta, hogy az incesztuselkovetd férfiakat meg kell nyugtatni, hogy
az incesztust a legtobb ember elfogadja, és hogy az incesztusrol beszamold és az apjukkal
talalkozni nem akar6 gyerekeket ,,fenyegetésterapiaval” kell kezelni, amelynek soran
megfenyegetik ket, hogy az anyjuk borténbe keriil, ha nem engedelmeskednek az apjuknak.®
Gardner azt is gondolta, hogy a pedofilia elény6s a fajfenntartas szempontjabol.” Gardner
nézetei és a fenti tudomanyos eredmények fényében nem csoda, hogy a pszicholdégus szakma
tobbsége altudoménynak tartja a PAS-t, amelyet kifejezetten az incesztuselkdvetok
felmentésére talaltak ki, és hasznalnak.

Az incesztusrol és partnerkapcsolaton beliili szexualis tdimadasrdl beszdmolo gyerekek és ndék
tulnyomo tobbsége tehat nem hazudik, épphogy elleniik hasznaljak a lelki betegség €s a
hazugsag vadjat. Ideje, hogy a szakmai és a szélesebb kdzvélemény is felismerje, hogy a
partnerkapcsolati szexualis er0szak €s a gyerekek szexudlis bantalmazasa sokkal gyakoribb,
mint ahogy korabban hinni lehetett, és nem elsdsorban az anyak, hanem az elkdvetd férfiak
hazudnak ez iigyben.
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