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A parkapcsolati erészak aldozata szdméara alapvetden fontos, hogy atgondolja a biztonsagat és az
elkdvetd veszélyességét érintd kérdéseket. Bevalt modszer az irott biztonsagi terv készitése (1d.
alabb), amelyet 6nalldan, vagy egy megbizhatd személlyel egyiitt is kitdlthet. A biztonsagi terv
enyhitheti és meg is eldzheti az er6szak bizonyos kovetkezményeit. Ha visszatér az er6szakos
partnerhez, akkor még inkabb fontos, hogy készitsen biztonsagi tervet. Amennyiben éppen
valni/elkoltozni késziil erdszakos férjétdl/élettarsatol, vagy el akarja hagyni bantalmaz6 partnerét,
akkor a biztonsagi terv megléte nélkiilozhetetlen. Amennyiben nem tartja biztonsagosnak, hogy a
tervet irasban készitse le, vagy megtartsa, akkor is gondolja at a pontokat egyenként, és vagy ne irja
le a valaszokat, vagy utdna semmisitse meg a biztonsagi tervet.

1. Ha otthon veszélyben van sajat vagy gyermekeim biztonsaga, a kdvetkezd helyekre tudok menni:

vagy vagy
(akkor is dontson errdl, ha nem szamit tovabbi

erdszakos tamadasra).

2. Egy er0szakos vagy fenyegetd helyzetben otthonrol biztonsagos menekiilési utvonal:

(példaul melyik ajtokat, ablakokat, liftet, [épcsot vagy vészkijaratot tudnam hasznalni).

3. A kovetkez6 személyekkel tudok beszélni az er6szakrdl és megkérni dket, hogy hivjak a
renddrséget, ha gyanus zajokat hallanak a lakdsombdl/hdzambol:

4. Ez az a jel vagy sz0, amelyet kodként hasznéalhatok a gyerekeim vagy barataim felé, ha
segitséget kell hivniuk:

5. Ha a partnerem mar nem ¢l velem, igy gondoskodhatom a sajat biztonsagomrdl (zérak, kulcsok,
riasztérendszer stb.)

6. Kézitdskamat/a biztonsagi csomagot itt tarthatom (egy rejtekhely otthon/egy baratnal)

7. A kovetkez6 dolgokra lesz sziikségem abban az esetben, ha gyorsan el kell mennem otthonrol (a
biztonsagi csomag tartalma):

__Pénz/készpénz

_ Potkulesok a hdzhoz és az autéhoz

__Ruhanemiik

_ Tisztalkodasi eszkdzok

___Fontos telefonszamok, telefonkartya

__ Gyogyszerreceptek

__Fontos iratok/kartyak (Tb-kartya, személyi igazolvany, a bankkartyam stb.), fényképek
A gyerekek kedvenc jatékai

__ Szdmomra fontos fényképek

Ezen kiviil:




8. Azt hallottam valakitdl (_ egészségiigyi dolgozdtol,  egyéb szakembertdl,  mas segit6tol,
baratndmtdl,  kollégdmtol,  mastdl), hogy

___nem ¢én vagyok felelds a partnerem erdszakos viselkedéséért, de ndvelhetem a sajat €s a
gyerekeim biztonsagat;

___jobbat érdemlek ennél: nekem és a gyerekeimnek jogunk van biztonsagban ¢lni, az erészaktol
valo félelem nélkiil,

__az erdszak buincselekmény, amely miatt feljelentést tehetek a renddrségen;

_létezik tavoltartas, és utana tudok jarni, hogy hogyan kell kérelmezni.

Az alabbi helyeken kaphatok segitséget:

9. A kovetkezd helyen tudom tovabbi szakértdkkel/segitékkel megbeszélni a problémat:

10. Az én helyzetemre jellemz0 erdszak fajtaja:

11. Az én helyzetemre (a segitdvel vald konzultacio, vagy sajat értékelésem alapjan) a kovetkezd
1épések jelenthetnek valaszokat:

12. Ezt a biztonsagi tervet az alabbi helyen tarthatom a sajat vagy a gyerekeim veszélyeztetése
nélkiil:




