» A nemi erGszakon nem lehet csak gy ,tallépni”: az esetek
70%-aban poszttraumés stresszreakcio alakul ki az aldoza-
toknal. Megfelel§ szaksegitség hijan az erdszak okozta lelki
sériilések évekkel az utan is megmaradnak, hogy az esetleges
testi sebek mar begyogyultak.

6. AZ EROSZAK LELKI HATASAI

A szexualis erdszak olyan biincselekmény, melynek sorén az
elkovetd a masik folotti hatalmét demonstralja, és stilyosan
megalézza aldozatat. Az dldozat rendszerint gy érzi, hogy az
6 akarata egyéltalan nem szamit, és képtelen befolyasolni a
torténéseket. Erds félelem és tehetetlenségérzés onti el, a ha-
lalfélelem szintén gyakori. Sértilékenynek és gyengének érzi
magét, tgy gondolja, hogy nem ura tobbé a sajét életének, és
teljesen elveszitheti a bizalmat az emberekben.

Az esetek nagy részében PTSD, azaz poszttraumas stressz-
szindroma alakul ki az dldozatoknal, melynek {6 tiinetei:

» Emlékbetorések: képszertd, a traumatikus esemény egy-
egy részletét magukba foglal6 toredékes emlékbevillanasok.
Legtobbszor a traumara emlékeztetd ingerek valtjak ki (pl. il-
latok, szagok, hangok, arckifejezések, érzések, fizikai érzetek
vagy a traumatikus élményre emlékeztetd szituaci6). Az em-
lékbetorések kiillonosen kinzéak lehetnek amiatt, hogy kont-
rollalhatatlannak tdnnek, és sokszor latszélag a semmibdl
tornek ra a felkésziiletlen dldozatra. A rémalmok is ide tar-
toznak.

» Hiperarousal, azaz allandé készenléti allapot; jelei: gya-
kori megriadés, szivdobogasérzés, 1égzési nehézségek, nyug-
hatatlansag, alvasképtelenség, fokozott éberség, koncentrélasi
nehézségek.

» ,Besziikiilés”: beszikiilt tudatallapot és mozgastér. Jellem-
76 a traumara emlékeztetd helyzetek, helyek, tevékenységek
kertilése; a tarsas kapcsolatokbdl valo visszavonulas; az érzel-
mek hidnya, belsd tiresség, ,,halottsag” érzése; alkohol-, drog-
vagy gyogyszerfiiggdség (a szerek hasznélatdnak az érzelmi
tompultsag elérése a célja); az onkarositd, 6npusztitd, 6nbin-
tetd viselkedés; valamint a disszociacio, azaz a letompult az
érzékelés, testen kiviiliség érzése, az emlék levalasztasa az
érzelmekrdl, illetve az érzelmek levélasztasa az emlékekrél.

Akdr traumatizalta Ont az erészak — és ezektdl a tiinetektdl
szenved —, akar nem, joga van hozza, hogy erdszakaldozatként
kezeljék, és higgyenek Onnek!

A gyo6gyulas elsd 1épése lehet a kontroll érzésének visszaszerzése.
Ennek alapvetd modja, ha az aldozat dontéseket hoz(hat). Nemi
erdszak esetén az elsd ilyen lehet példaul, hogy az aldozat eldonti:
tesz-e feljelentést vagy sem. Akarhogy is dont, fontos, hogy a don-
tés val6ban az 6 szandékait tikkrozze.

Amennyiben professzionalis segitséget keres, fontos, hogy j6l
valasszon szakembert. A j6 pszicholégus soha nem Ont hibaztatja
az erdszakért; hisz Onnek, elhiszi, hogy erdszak érte Ont; nem
becsiili le az On tapasztalatait vagy a fajdalmat, amit 4télt; és ren-
delkezik tudéssal (vagy kész informaciokat szerezni) az erGszak-
aldozatokkal valé pszichol6gusi munkarol.
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1. MELYEK A LEGFONTOSABB TEENDOK, HA
TAMADAS ERTE?

» Keressen egy biztonsagos helyet.

» Ne hozza rendbe magat: ne zuhanyozzon le, ne fiirédjon
meg, ne mossa meg a kezét vagy a fogat, ne menjen WC-re. Ne
0ltozzon &t, és ne semmisitse meg a ruhait, ne takaritsa ki az
erdszak helyszinét. Lehet, hogy nehéz lesz mindezeket meg-
allni, de fontos bizonyitékokat érizhet meg igy.

» Hivja a renddrséget vagy a mentéket. Ok jo esetben igaz-
sagiigyi orvosszakértéhoz iranyitjak Ont, de ha mégsem, akkor
is igyekezzen igazsagiigyi szakért6hoz eljutni, mert az egyszerd
négybgyasz altal készitett véleményt a birésag nem szakvéle-
ményként fogadja el, csak okiratként. (Az igazsagiigyi orvos-
szakért6k listdjat megtaldlja az Igazsagiigyi Minisztérium
honlapjan.)

» Beszéljen valakivel (lehetGleg személyesen), akiben meg-
bizhat, példaul egy csalddtagjaval vagy egy baratjaval, esetleg
hivja az erre szolgélé segélyvonalat. (A KERET Koalici6 szex-
uélis erdszak segélyvonal telefonszdma 06-40-630-006, hivhato:
hétf6 10-14, szerda 14-18, péntek 10-14.)

2. MIERT FONTOS, HOGY GYORSAN KAPCSO-
LATBA LEPJEN A MEGFELELO ORVOSSAL?

» Azért, hogy az orvos megallapitsa, nem sériilt-e meg. A ta-
madast kovetGen az aldozat gyakran sokkos &llapotban van, és
nincs tudatdban a sajét sériiléseinek, nem érez fajdalmat.

» Azért, hogy megbizonyosodjon réla, hogy nem kapott-e el
valamilyen nemi tton terjedé betegséget. Ez az elsd 1épés a
teste feletti kontroll visszaszerzésében.

» Azért, hogy az esetleges terhesség kialakulasat meg lehes-
sen eldgzni, esemény utani tabletta segitségével.

» Azért, hogy a jovébeli nyomozashoz bizonyitékokat lehes-
sen szerezni. Ezeket a bizonyitékokat a lehetd leghamarabb be
kell gydjteni, mert nagyon gyorsan elvesznek a mindennapi
tevékenységek soran (evés, ivas, pisilés, zuhanyozas).

3. NEHANY FONTOS INFORMACIO A FELJELEN-
TESROL

On az egyetlen, akinek joga és feladata eldénteni, hogy tesz-e fel-
jelentést vagy sem!

A szexuaélis blincselekmények miatt a biintetGeljaras feljelentésre,
bejelentésre vagy a hatésagok észlelése nyomén indulhat. A szoé-
ban tett feljelentésrél a hatdsdgnak jegyzékonyvet kell késziteni.
Az irasbeli feljelentést tértivevényes levél formajaban kell elkiil-
deni az illetékes renddrkapitanysagra vagy bir6sagra.

A szexualis bincselekmények szamos esetben nem hivatal-
bél, hanem maganinditvanyra ild6zendéek. Ez azt jelenti, hogy
az allam ezekben az esetekben nem él feltétlen biintet6hatalma-
val, hanem a sértett ,,dontésétsl” teszi fiiggvé a biintetGeljaras
lefolytatasat. A maganinditvanyhoz valé kotottség a gyakorlatban
azt jelenti, hogy az eset megtorténtérdl tudva hiaba tesz feljelen-
tést vagy bejelentést egy intézmény vagy egy személy, az eljaras
csak akkor indul meg, ha maga a sértett kifejezetten kéri az elko-
vetd felelGsségre vonasét. Ha a sértett még nincs 14 éves, akkor a
torvényes képviseldje vagy a gydmhatosag tehet feljelentést.

A maganinditvdnynak nincsenek szigora formai kellékei, de
okvetleniil tartalmaznia kell a sértett azon nyilatkozatdt, hogy
kéri az elkévetd biintetdjogi felelésségre vondsdt. A magéanin-
ditvanyt az esetet kovets 30 napon beliil kell benytjtani.

Egy btincselekmény eléviilési ideje a legfelsébb biintetési tétel-
lel esik egybe, de legaldbb 3 év. igy példaul az erdszakos kozosiilés
alapesete, mely 2-8 évig terjedd szabadsagvesztéssel biintethetd,
8 év alatt éviil el, ugyanakkor a magéninditvany el6terjesztésére
ez esetben is csak 30 nap &ll rendelkezésre. A mindsitett eseteknél
a maganinditvany nem feltétel, igy ezeknél 10, illetve 15 év az
eléviilés.

4. A RENDORSEG KOTELESSEGEI, FELADATAI

A renddrség koteles a bejelentéssel vagy feljelentéssel foglal-
kozni. Sajnos, el6fordul, hogy a rend6rok megprobéljak lebeszélni
a sértettet a feljelentésrdl, nem tajékoztatjak arrél, hogy mit jelent
pontosan a magéninditvany, vagy egyszerden csak elutasitjdk a
feljelentést. Fontos tudnia, hogy a rendéroknek ehhez egyéltalan
nincsen joga. Amennyiben mégis azt tapasztalja, hogy a bejelen-
tést felvevd tigyeletes tiszt elzarkézik az intézkedéstdl, kérje el
nevét és szolgalati szdmat, hogy utébb panaszt tudjon ellene
tenni.

A renddrok feladata, hogy minél tobb informacidt gytjtsenek
a biincselekmény koriilményeirél és az elkovetd kilétérdl.
A kapott adatokat nem hasznalhatjak arra, hogy itélkezzenek
a sértett folott, a magénéletével, illetve életvezetésével kap-
csolatban. Az rendben van, ha rdkérdeznek a részletekre, az
azonban nem, ha ,csémcsognak” rajta, vagy oda nem illg,
sérté megjegyzéseket tesznek. Ha ilyesmit tapasztal, utasitsa
vissza helyben, illetve tegyen irasban is panaszt.

Miutén a renddr felvette a vallomasat, mindenképpen olvassa
el, és csak akkor irja ala, ha egyetért vele. Ha tgy talalja,
hogy nem megfelel§ a széhasznalat, a fogalmazas, vagy kima-
radt egy On szerint lényeges részlet, akkor kérje a feljelentés
atfogalmazasat. Amennyiben On kéri, a vallomasanak egyes
részleteit sz6 szerint kell jegyz6konyvbe venni.

5. A LEGFONTOSABB TENYEK A SZEXUALIS
EROSZAKROL

» Senki nem ,kéri” a viselkedésével, hogy megerdszakoljak
— ugyanugy, ahogy senki nem kéri, hogy kiraboljak, azaltal,
hogy pénztarcat hord maganal. A nemi erészak mindig az
elkovetd felelgssége, nem az dldozaté.

» A szexuélis ergszak leggyakrabban nem sotét sikatorokban
torténik, és nem idegen koveti el. Az esetek tébbsége az dldo-
zat éltal ismert helyen (pl. az otthondban vagy annak kozelé-

ben) torténik. Az elkovetd altaldban az dldozat szamara ismert
személy, példaul partner, rokon, barat, csaladtag, szomszéd.

» A hézastarsnak is joga van nemet mondani, a hazassdgon
beliili nemi erdszakot a torvény is biinteti.

» Az elkoveték nem az 6ltozék alapjan véalasztanak aldoza-
tot, az erdszakot nem a hirtelen fellangolé nemi vagy szili;
az esetek nagy részében az erdszak részben vagy egészében
elére megtervezett. Minden nének joga van, illetve szabad-
sagaban all tetszése szerint 6ltozkodni és biztonsédgban élni.

» A legtobb elkovetéd nem ,pszichopata”, és nem lehet
kisztrni” a tomegben. Altaldban teljesen hétkoznapinak és
normalisnak tdinnek, sokan koztilkk parkapcsolatban élnek,
csaladjuk van. Lehetnek magas statuszu, képzett, befolyasos
személyek is.



